Poradnik dla pacjentek
Z ZAAWANSOWANYM
RAKIEM PIERSI

| ICH BLISKICH



Poradnik stworzony
w ramach kampanii
edukacyjnej:

Kampania skierowana jest do kobiet, u ktérych rozpoznano
przerzutowego raka piersi, oraz ich otoczenia: rodziny, przyjaciot
i znajomych. Ma na celu poszerzenie w spoteczenstwie wiedzy na temat
tej choroby. W ramach akcji powstat m.in. specjalny serwis edukacyjny
stworzony z myslg o kobietach chorych na zaawansowanego raka piersi.

Na stronie internetowe] pacjentki znajdg materiaty dotyczgce choroby, jak
rébwniez szereg praktycznych informacji zwigzanych z codziennym zyciem.
Poruszamy tam zagadnienia dotyczace dobrostanu psychicznego, wygladu

i poczucia atrakcyjnosci w zaawansowanej chorobie nowotworowej, a takze
diety, kontynuacji pracy zawodowej pomimo choroby oraz mozliwosci
wsparcia socjalnego.

Kampania, jak i wszystkie opracowane w jej ramach tresci, powstaty we
wspotpracy merytorycznej z klinicystami oraz organizacjami pacjentow,
wspierajgcymi chorujgce kobiety.

Inicjatorem kampanii jest Novartis. Dziatania wspierajg: Federacja
Stowarzyszen ,,Amazonki”, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny,
Fundacja OnkoCafe - Razem Lepiej, Fundacja Omealife - Rak
piersi nie ogranicza oraz Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj Zycie!



Adrianna Sobol
psychoonkolog
Fundacja OnkoCafe - Razem Lepiej

Zaawansowany rak piersi dotyka nie tylko kobiete, ale wplywa na
cala jej rodzine. Zakiéca dotychczasowy tad i harmonie domowego
ogniska. Niezaleznie od tego, po ktérej jest sie stronie, warto
pamietag, ze najlepszym rozwigzaniem przy leczeniu nowotworu jest
wspélpraca - nie tylko z lekarzami, ale przede wszystkim z bliskimi.
Bezcennym wsparciem w procesie leczenia sa tez organizacje
pacjenckie. Bycie razem na kazdym kroku procesu terapeutycznego
i dbanie o kondycje relacji miedzyludzkich przesuwa priorytet na
czlowieka, a nie chorobe, dajac tym samym poczucie normalnego,
niezmienionego przez trudne doswiadczenia zycia, opartego na
stabilnych wartosciach i pozytywnej perspektywie przysztosci.

Elzbieta Kozik
Polskie Amazonki Ruch Spoteczny

Doswiadczenie choroby nowotworowej jest ogromnym wyzwaniem,
im wiecej wiemy na ten temat, tym bardziej mozemy oswoié
pojawiajacy sie lek i niepokéj. Na poczatku nie wiemy jednak nic,
stajemy twarza w twarz z zupelnie nieznana dotad sytuacja. Tutaj
wilasnie zaczyna sie rola organizacji wspierajacych pacjentéw,
ktére specjalizuja sie w tym, aby dostarczaé sprawdzona wiedze
i informacje. Wsparcie edukacyjne ma olbrzymie znaczenie,
poniewaz pomaga poruszac¢ sie¢ po nowym terytorium, w oparciu
o doswiadczenia innych oséb, ktére juz przeszly te droge, oraz
ekspertéw. Z tego wzgledu tworzymy i polecamy poradniki opisujace
proces diagnostyki, leczenia, zawierajace listy leczacych osrodkéw,
w jednym miejscu skupiajace to, co warto wiedziec.

Lekarze
I organizacje pacjentow
o kampanii

dr hab. n. med. Barbara Radecka, prof. UO

Wydziat Lekarski, Uniwersytet Opolski w Opolu

Oddziat Onkologii Klinicznej z Odcinkiem Dziennym

Opolskie Centrum Onkologii im. prof. Tadeusza Koszarowskiego

Temat zaawansowanego raka piersi pozostawat przez lata tematem
tabu. Do konca XX wieku byt niemal nieobecny w mediach. Trudno
sie temu dziwi¢. Przez lata badan nad rakiem piersi nie odnotowano
takiego postepu w zakresie leczenia chorych na zaawansowanego
raka piersi, jakiego bysmy oczekiwali - zaré6wno my, lekarze, jak
i chorzy oraz ich bliscy.

Rak piersi z przerzutami pozostaje choroba nieuleczalna. Postep
w zakresie leczenia pozwala nam jednak powiedzie¢ dzis,
2e zaawansowany rak piersi jest choroba poddajaca sie leczeniu.
Dalszego postepu powinniSmy upatrywaé¢ nie tylko w odkryciach
nowych aktywnych substancji leczniczych, ale takze w miedzynarodowej
wspolpracy w zakresie duzych, dobrze zaprojektowanych badain
klinicznych oraz inteligentnej analizie duzej ilosci gromadzonych
danych biologicznych.

Od wielu lat zajmuje sie leczeniem kobiet chorych na raka piersi.
Obserwuje zmieniajace sie na przestrzeni lat postrzeganie problemu
raka piersi nie tylko w medycynie, ale takze w przestrzeni publicznej.
Madre kampanie edukacyjne moga pozytywnie wplynaé na
postrzeganie przez chorych siebie w tej trudnej sytuacji. Kampania
~Zaawansowany rak piersi. Wiem wiecej!” moze odegrac¢ znaczaca
role.




prof. Tadeusz Pierikowski

Klinika Onkologii i Chorob Piersi CMKP, Oddziat Radioterapii
i Onkologii CSK - MSWIA w Warszawie, Polskie Towarzystwo
do Badan nad Rakiem Piersi

Lek spowodowany jest przez swiadomosé mozliwosci dalszego
postepu choroby. Kobiety chore na zaawansowanego raka czuja lek
przed $miercia i obawiaja sie o przyszlosé dzieci, partneréw i rodziny.
Silna obawe wzbudza mozliwo$¢ dalszej progresji nowotworu. Wedlug
ankietowanych najczestszym stanem emocjonalnym w trakcie leczenia
jest uczucie znuzenia (75%), okolo potowa z nich odczuwa czesto
lub bardzo czesto zdenerwowanie i smutek. Jedna trzecia chorych
uwaza, ze aktualnie prowadzone leczenie zdecydowanie pogorszylo
ich dobrostan psychiczny i fizyczny. Najwiekszym problemem sa dla
nich dolegliwosci fizyczne zwigzane z choroba, zmiany w wygladzie,

utrata atrybutéw kobiecosci i negatywny wplyw na rozwéj kariery
zawodowej. Najwazniejszym wnioskiem wynikajacym z badania jest
wykazanie, ze uogélniony rak piersi jest choroba, ktéra zaburza
w istotny sposéb cale zycie chorej we wszystkich jego aspektach.
Choroba dotyka nie tylko chora, ale angazuje cale jej otoczenie
spoleczne.

Lekarze
I organizacje pacjentéow
o zaawansowanym raku piersi

X

Ewelina Puszkin

'._l'
v 3 ‘% Fundacja Omealife - Rak piersi nie ogranicza

Pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi zglaszaja sie do fundacji,
szukajac informacji na temat mozliwosci leczenia choroby w ramach badan
klinicznych lub ewentualnych terapii, ktére sa nierefundowane w naszym
kraju. Zapewniamy im dostep do takiej wiedzy oraz wskazujemy osrodki,
gdzie prowadzone sa badania. Umozliwiamy zdobycie finansowania na
terapie niedostepne w ramach ubezpieczenia spotecznego. Szczegélnie
dotkliwa dla miodych chorych jest utrata pracy, co bezposrednio wiaze
sie z problemami finansowymi, trudnosci w stworzeniu rodziny, realizacji
planéw zawodowych oraz zmiany w wygladzie. Pacjentki szukaja
wsparcia psychologicznego, dzieki ktéremu lepiej poradza sobie z lekiem,
smutkiem, poczuciem braku kontroli nad rozwojem choroby. Udzielajac
pomocy, koncentrujemy sie na tym, czego w danym momencie potrzebuje
pacjentka, poniewaz kazda z nich ma inne 2yciowe priorytety. Otoczenie
ich opieka wymaga zawsze indywidualnego podejscia. Staramy sie
poswiecac im jak najwiecej czasu na rozmowe, w ktérej moga opowiedzieé
nam, co czuj3, czego sie boja, ale réowniez podzieli¢ sie swoimi radosciami.



1.
a) Na co powinnas zwréci¢ uwage w raku piersi?

b) Jakie wyrézniamy stopnie zaawansowania raka piersi?

Osrodki leczace chore na raka piersi, oferujagce petny dostep do terapii
refundowanych. ... 22
Czy istniejg leki, ktdére nie s3 jeszcze zarejestrowane w Europie lub
dostepne w Polsce? ... 24

. Zaawansowany rak piersi a praca zawodowa
. Dowiedz sie wiecej
. Pamietaj! Nie jeste$ w tym sama
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1. Co powinnas wiedzie¢ o Zaawansowanym MIEJSCOWO ZAAWANSOWANY RAK PIERSI - STOPIEN III
. en
raku plersi: W tym stopniu wystepuje duze zréznicowanie zaawansowania zaréwno
a) Na co powinnas zwrdci¢ uwage w raku piersi? w piersi, jak i weztach chtonnych. Guz piersi moze naciekaé skére i $ciane
klatki piersiowej, a takze przybiera¢ postac raka zapalnego. Mozliwe jest
Wybér sposobu leczenia Twojej choroby zalezy od dwéch kluczowych wystepowanie przerzutéw nowotworu do regionalnych weztéw chtonnych
informacji: pachowych i/lub weztéw pod-/nadobojczykowych. W tym stopniu nie

stwierdza sie przerzutoéw do narzadéw odlegtych.
Pierwsza to stopien zaawansowania nowotworu. Lekarz ustala go

przy pomocy tzw. klasyfikacji TNM (z ang. tumor - guz, nodes - wezly UOGOLNIONY, PRZERZUTOWY RAK PIERSI - STOPIEN IV

chtonne, metastasis - przerzuty odleglte), czyli poprzez okreslenie:

wielkosci pierwotnego guza w piersi (T), obecnosci przerzutéw nowotworu W tym stopniu stwierdza sie przerzuty raka piersi do narzagdéw odlegtych,
w weztach chtonnych (N) oraz ewentualnej obecnosci przerzutéw nowotworu np. kosci, ptuc, watroby lub mézgu.

w innych narzadach (np. w watrobie, ptucach, kosciach i in.; M).
ZAAWANSOWANY RAK PIERSI

Druga to podtyp biologiczny. Lekarz okresla go na podstawie

oceny obecnosci receptoréw hormonalnych (estrogenowych - ER .Zaawansowany rak piersi” jest terminem stosowanym do opisania zaréwno
i progesteronowych - PR) w komérkach raka oraz ekspresji receptora miejscowo zaawansowanego, nieoperacyjnego raka piersi (wybrane postaci
HER2 i markera Ki6é7. To bardzo wazna informacja, rak piersi jest stopnia Ill wg wspomnianej skali TNM), jak i raka piersi z przerzutami do
bowiem niejednorodna choroba i w réznych podtypach stosuje sie narzadéw odlegtych (stopien IV).

rézne leczenie. Oceny wspomnianych receptoréw i markera dokonuje
lekarz patomorfolog podczas badania mikroskopowego fragmentu

pierwotnego guza lub przerzutu. Rak piersi jest choroba bardzo zréznicowana. Istnieje kilka
podtypéw raka piersi. Aby wybra¢ najkorzystniejszy dla danej
b) Jakie wyrézniamy stopnie zaawansowania raka piersi? pacjentki schemat leczenia, konieczne jest szczegdtowe okreslenie

dwoch gtéwnych parametréw raka piersi (patrz pkt. a) na stronie 10).
STOPIEN 0

Jest to bardzo wczesna postaé nowotworu piersi, do ktérej kwalifikowane
sg raki nienaciekajgce (przedinwazyjne). W tym stadium choroba jest
praktycznie catkowicie wyleczalna. Stosowane leczenie ma na celu nie tylko
uzyskanie miejscowego wyleczenia, lecz takze zapobiegniecie wystapieniu
raka inwazyjnego.

WCZESNY RAK PIERSI - STOPIEN I i Il

Choroba jest ograniczona do gruczotu piersiowego i/lub najblizszych
pachowych weztéw chtonnych.

) =y 10




2. Podtyp biologiczny raka piersi — co to
wilasciwie oznacza?

WYROZNIA SIE TRZY GLOWNE PODTYPY BIOLOGICZNE RAKA PIERSI:

« HORMONOZALEZNY, ZWANY INACZEJ LUMINALNYM 0

« HER2-DODATNI
« POTROJNIE UJEMNY

Lekarze stosujg bardziej rozbudowang klasyfikacje podtypéw biologicznych,
w zaleznosci od oceny stanu receptorow ER, PgR, HER2 oraz Ki67, ktérg
przedstawiono w tabeli ponizej.

Podt Indeks
biolo |):: Zn Receptor ER Receptor PgR mitotyczny
giczny (Ki67)
Luminalny A dodatni dodatni ujemny niski
Ry dodatni kazd ujemn wysoki
(HER2-ujemny) Y ) y Y
Luminalny B dodatni kazd dodatni kazd
(HER2-dodatni) y y
HER2-dodatni . . . .
el ujemny ujemny dodatni kazdy
Tréjujemny ujemny ujemny ujemny kazdy

Dzieki poznaniu podtypdéw raka piersi mozliwe stato sie lepsze
dostosowanie leczenia do konkretnej pacjentki. Nowe leki coraz lepiej
kontrolujg przebieg choroby, takze zaawansowanej. Coraz czesciej mowi

sie o przerzutowym raku piersi jako chorobie przewlektej.

-y 12



Oderwij i wez ze soba na wizyte.

3. O co zapytac lekarza? G

Pamietaj, ze wiedza moze by¢ Twoim sprzymierzencem w chorobie. o Jaki mam typ nowotworu?

Im wigcej wiesz i rozumiesz, tym fatwiej bedzie Ci przejs¢ przez proces

diagnozy i leczenia. o Co oznacza stopien zaawansowania mojego nowotworu?

o Jakie sg wszystkie mozliwosci leczenia mojego
nowotworu, w tym aktualnie refundowane na terenie Polski
oraz dostepne na $wiecie?

Po rozpoznaniu choroby nowotworowej to lekarz staje sie Twoim
przewodnikiem. W tej relacji najwazniejsze jest wzajemne zaufanie
i szacunek. Obie strony muszg mie¢ poczucie, ze
podazajg wspdlng droga. Kluczem do sukcesu jest
dobra komunikacja z lekarzem i pielegniarka.
Warto pyta¢. Wiele z Was obawia sie

zadawac pytania, myslac, ze pytacie o sprawy
nieistotne. Tymczasem lekarz i pielegniarka

maja $wiadomos¢, ze medyczne stfownictwo )
i omawiane z pacjentkg kwestie dotyczace frh .
leczenia nie dla kazdego sg jasne. Ponizej _
podpowiadamy, jakie pytania powinnas zada¢ /j
lekarzowi. Wez je ze soba — zapytaj lekarza (
sama lub popros o to bliskg osobe, ktéra (
bedzie Ci towarzyszy¢ podczas wizyty.
Odpowiedzi skrzetnie notuj, aby méc do
nich wrécié. Jesli czegos nie zrozumiesz —
popros o wyjasnienie.

o W jakim osrodku/placéwce medycznej/oddziale szpitalnym
bede leczona?

o Czy moge wybraé miejsce, w ktérym bede leczona?

o Czy podczas leczenia bede odczuwata bdl i jak bardzo moze
by¢ on silny?

o Czy podczas leczenia bede odczuwata inne dolegliwosci?
o Jakie emocje moga towarzyszy¢ mi podczas leczenia?
o W jaki sposéb moge fagodzi¢ swoje dolegliwosci?

o Czy moge korzysta¢ z medycyny alternatywnej, czy nie zaktoci
to mojego dotychczasowego leczenia?

o Czy podczas leczenia bede mogta pracowac? W jaki sposéb
i jak dtugo?

Pamietaj: o Czy podczas leczenia bede mogta by¢ aktywna fizycznie:
nie ma niemadrych . ¢wiczy¢, uprawiac sport?
" T -

Pytan, a Ty masz : e o Jedli bede leczona w domu — czy musze w jaki$ specjalny
prawo do rzetelnej & . . .

. . . : sposob dostosowac otoczenie?
wiedzy o swojej 'y 3 8
chorobie. » ® o Gdzie spotkam osoby w sytuacji podobnej do mojej, aby

uzyskac od nich wsparcie?
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Dodaj do listy witasne pytania.

4. Jak mozna leczy¢ zaawansowanego
raka piersi?

Leku, ktéry catkowicie wyleczytby raka piersi z przerzutami do narzadéw
odlegtych, jeszcze nie ma. Celem obecnie stosowanych terapii jest
zapewnienie jak najdtuzszego zycia przy zachowaniu jego jak najlepszej
jakosci. Na calym sSwiecie trwaja intensywne badania nad nowymi
terapiami przeciwnowotworowymi. Na podstawie opublikowanych
wynikéw badan klinicznych, dokumentujgcych korzysci ze stosowania
nowych terapii, rejestrowane sg kolejne leki dla chorych na raka piersi.
Jesli lek jest zarejestrowany przez Europejska Agencje Lekéw (European
Medicines Agency, EMA), zostaje automatycznie dopuszczony do
stosowania w Polsce. Rejestracja przez EMA nie jest réwnoznaczna
z refundacjg leku w kazdym kraju Unii Europejskiej. Procesy refundacji
nowego leku ze srodkéw publicznych toczg sie oddzielnie w poszczegdinych
krajach. Rozwéj nauki sprawia, ze coraz czesciej przerzutowy rak piersi
moze by¢ dlugotrwale leczony i przebiegac jak choroba przewlekla.
Zapytaj lekarza o aktualne standardy leczenia, aby dobra¢ schemat
terapii dopasowany do Twojej sytuacji.

Ponizej przedstawiamy kilka przydatnych pojec, ktorych
rozumienie moze byc¢ pomocne w trakcie leczenia:

Konsylium - zebranie zespotu oséb zaangazowanych w proces leczenia
pacjentki z rakiem piersi. Podczas konsylium, na podstawie wczesniej
wykonanych badan, ustala sie optymalny sposéb leczenia. Konsylium nalezy do
standardowej procedury w placéwkach onkologicznych i osrodkach leczenia
raka piersi. Jako pacjentka masz prawo bra¢ czynny udziat w spotkaniach
zespotu, w ktérego sklad wchodza: chirurg onkolog, onkolog kliniczny,
radioterapeuta, radiolog, patomorfolog, psycholog lub psychoonkolog,
koordynator pacjenta (najczesciej pielegniarka) oraz sekretarka medyczna,
ktérej rolg jest prowadzenie dokumentacji medycznej zwigzanej z konsylium.

Program lekowy — swiadczenie finansowane przez NFZ, ktore stuzy realizacji
leczenia z zastosowaniem innowacyjnych lekéw. Kwalifikacji do leczenia
w programie lekowym dokonuje lekarz — onkolog kliniczny — w oparciu
o szczegotowe kryteria wigczenia do programu. Leczenie prowadzone
w ramach programu lekowego jest bezptatne dla pacjenta.

Wiecej informacji o programach lekowych znajdziesz na stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-lekowe



Breast Cancer Unit - wyspecjalizowana jednostka skupiajaca
lekarzy specjalistow: onkologéw klinicznych, chirurgéw
onkologicznych, radioterapeutéw, radiologéw, patomorfologow
oraz psychoonkologéw. Jej zadaniem jest zapewnienie pacjentkom
kompleksowej, wielodyscyplinarnej opieki w procesie diagnostyki
i leczenia oraz wypracowanie indywidualnego sposobu postepowania.

Hormonoterapia — metoda leczenia systemowego (leczenie systemowe
to leczenie dziatajagce w catym organizmie) wskazana do stosowania
u pacjentek, ktérych komorki nowotworowe wykazujg obecnosé
receptoréw hormonalnych. Leczenie za pomocg hormonoterapii ma
zmniejszy¢ wptyw estrogendéw na wrazliwe komaorki nowotworowe.

Leczenie celowane —leczenie systemowe zzastosowaniem nowoczesnych
lekéw dziatajgcych na wybrane procesy komérkowe odpowiedzialne za
przezywanie i namnazanie sie komoérek nowotworowych. Opiera sie na
znajomosci mechanizméw powstawania i rozwoju nowotworéw. Leczenie
takie jest precyzyjniejsze niz chemioterapia, jednak moze réwniez
oddziatywaé na komorki zdrowe.

Chemioterapia — jedna z metod systemowego leczenia raka piersi.
Polega na podawaniu lekéw, ktére niszczg komérki nowotworowe.
Leki takie moga réwniez uszkadza¢ zdrowe komorki, wywotujgc wiele
dziatan niepozadanych. Chemioterapia jest stosowana w leczeniu
choroby zaawansowanej, a takze w chorobie wczesnej przed leczeniem
chirurgicznym lub po nim.

Radioterapia — metoda leczenia miejscowego, ktéra polega na
wykorzystaniu promieniowania jonizujgcego w celu zniszczenia komérek
nowotworowych. Moze by¢ stosowana samodzielnie lub w potaczeniu
z metodami leczenia systemowego i chirurgig. Napromienianiu podlegac
moze — zaleznie od sytuacji klinicznej — caty gruczot piersiowy, blizna po
amputacji piersi, regionalne wezty chtonne, a takze wybrane przerzuty
do narzaddéw odlegtych.
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Immunoterapia — nowoczesna metoda leczenia nowotwordw, ktéra
polega na aktywacji uktadu odpornosciowego pacjenta. Nowotwor
potrafi bowiem oszukiwaé nasz uktad odpornosciowy tak, aby komorki
obronne nie potrafity rozpoznaé i zniszczy¢ komdérek nowotworowych.
Immunoterapia przywraca ukfadowi odpornosciowemu te zdolnosé.

Leczenie radykalne — prowadzone z intencjg wyleczenia. Zasadniczo
dotyczy pacjentek, u ktérych choroba rozpoznana jest we wczesnym
stadium. W raku piersi najczesciej polega na zastosowaniu leczenia
miejscowego i systemowego w réznych kombinacjach.

Leczenie paliatywne - stosowane w chorobie zaawansowanej, gdy
wyleczenie nie jest mozliwe. Stuzy ono wydtuzeniu zycia i fagodzeniu
objawéw choroby. W leczeniu paliatywnym dominuja metody systemowe,
aczkolwiek w niektdrych sytuacjach stosuje sie takze radioterapie czy chirurgie.

Plan leczenia - ustalenie, jakie metody leczenia i w jakim skojarzeniu
oraz kolejnosci bedg stosowane. Plan powstaje w oparciu o analize wielu
informacji medycznych dotyczacych pacjentki i choroby. Moze uwzgledniac
takze sytuacje spoteczng pacjentki oraz jej preferencje co do wyboru
rownowaznych metod leczenia. Plan leczenia powinien by¢ zgodny
z aktualng wiedzg medyczna, zaleceniami towarzystw naukowych oraz
uwzgledniac¢ dostepnosc proponowanej terapii.




5. Drogi leczenia, czyli co mnie czeka?

Kompleksowg opieke nad chorymi na raka piersi swiadczag w Polsce
wyspecjalizowane osrodki, tzw. Breast Cancer Units (BCU), dziatajace
zazwyczaj w obrebie referencyjnych osrodkéw onkologicznych. Kazdy BCU
skupia doswiadczonych specjalistow z zakresu: chirurgii onkologicznej,
onkologii  klinicznej, radioterapii, radiologii, patomorfologii oraz
psychoonkologii. Wielodyscyplinarny zespét, w ramach regularnych zebran,
tzw. ,konsyliéw”, ustala indywidualny plan leczenia dla kazdej pacjentki.
Leczenie systemowe jest stosowane w réznych sytuacjach klinicznych
pojedynczo lub w skojarzeniu.

o8

Hormonoterapia
(postepowanie z wyboru u wiekszosci
chorych z hormonozaleznym
rakiem piersi)

e
GXOXD
.V V0O

Chemioterapia
(podstawowe leczenie u chorych na raka
hormononiezaleznego; w raku hormonozaleznym
bywa stosowana u chorych z masywnym
rozsiewem choroby i nasilonymi objawami)

©

Terapie celowane
(np. leczenie anty-HER2, inhibitory
CDK4/6, inhibitory m-TOR,
inhibitory PARP)

©

Immunoterapia
(leki wzbudzajace przeciwnowotworowa
aktywnos¢ ukfadu odpornosciowego
pacjenta)

W przypadku wczesnego raka piersi czas trwania leczenia i jego etapy
mozna okresli¢ juz na poczatku. W chorobie zaawansowanej leczenie jest
przewlekte, modyfikowane zaleznie od sytuacji klinicznej — odpowiedzi
choroby na to leczenie i jego tolerancji. Bardzo wazne jest zachowanie
dobrej jakosci zycia w trakcie terapii.

Leczenie zaawansowanego raka piersi bedzie wpisane na state w Twoje
zycie. Dzieki rozwojowi nauki lekarze moga zaproponowac Ci coraz wiecej
lekéw. Porozmawiaj o mozliwych opcjach w Twoim przypadku.
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Podejrzenie
zaawansowanego raka piersi

Inne badania

i ocena sprawnosci - i jamy brzusznej okreslonych

narzadéw

B )

Biopsja gruboigtowa

Wywiad wraz Badania obrazowe przy Morfoloai :

) gia
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przedmiotowym piersiowe] przerzutéw do ' biochemiczne P ?
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krwi hormonalnych i HER2

Badania diagnostyczne

Ocena stopnia zaawansowania
(TNM) i podtypu biologicznego
nowotworu
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Powiedz lekarzowi o wszystkich objawach, ktére odczuwasz.

oznaczeniem receptoréw.

©
®
®

z ewentualnym udziatem pacjentki.

W przypadku pierwotnie zaawansowanego raka piersi biopsja j
Sciezki diagnostycznej. W przypadku nawrotu czesto ponownie wykonuje sie biopsje, z ponownym

Potréjnie ujemny

(ER-, HER2-ujemny)

Chemioterapia

Chemioterapia

Leczenie systemowe moze
by¢ stosowane w réznych
kombinacjach, w pofgczeniu
z leczeniem wspomagajgcym
oraz objawowym, w nawet
kilku liniach leczenia.

est wykonywana na poczatku

Zaleca sig, by schemat leczenia byt dobierany podczas spotkania konsylium wielodyscyplinarnego




6. Osrodki leczace chore na raka piersi, oferujace
petny dostep do terapii refundowanych

Pamietaj: przy wyborze placowki, w ktérej bedziesz sie leczy¢, najwazniejsze
sg specjalistyczne podejécie do leczenia raka piersi oraz petny zakres
Swiadczen. Wazna jest takze odlegtosé od Twojego miejsca zamieszkania
i dostepnosc specjalistow.

Ponizej przedstawiamy liczbe osrodkéw, ktére mogg udostepnié
refundowane w Polsce opcje leczenia (w tym uwzglednione w programach
lekowych):

b ;
g ! a pomorskie \ "4
warmirisko- o
zachodhnio- e -mazurskie \or/

: \
pomorskie

podlaskie

kujawsko-
o -pomorskie @
lubuskie wielkopolskie mazowieckie

0 f 0

\Nf?.‘ todzkie c
dolnoslaskie a Q
/ ‘\‘

-

lubelskie
Swietokrzyskie
opolskie

N

$laskie e o

podkarpackie

mafopolskie

) =y

. dolnoslaskie — 11 placowek

. kujawsko-pomorskie — 3 placéwki
. lubelskie — 3 placowek

. lubuskie - 2 placéwki

. tédzkie — 7 placowek

. matopolskie - 6 placéwek

. mazowieckie — 13 placéwek

1
2
3
4
5
6
7
8

. opolskie — 1 placéwka
. podkarpackie — 5 placéwek
. podlaskie — 3 placéwki
. pomorskie — 4 placowki
. $laskie — 11 placowek
. Swietokrzyskie — 1 placéwka
. warminsko-mazurskie — 5 placéwki
. wielkopolskie — 9 placéwek
. zachodniopomorskie - 2 placéwki

Peten spis placowek przedstawionych powyzej znajduje sie na korncu
poradnika (stan na listopad 2020 r.). Aktualne dane — adresy oraz
numery kontaktowe — znajdziesz tez na stronie:

Lista jest systematycznie aktualizowana, poniewaz kolejne osrodki
poszerzajg zakres realizowanych $wiadczen.




7. Czy istnieja leki, ktére nie sa jeszcze 9. Kto moze Cie wspiera¢ w procesie leczenia?
zarejestrowane w Europie lub dostepne
w Polsce? Er.zerzutowy r.ak.pler5| to ch.oro.ba,. ktora dptyka nie tylkq Twoje c@ro.

ilagnoza zmienia cate Twoje zycie, a zwigzane z nig i z leczeniem
zaawansowanego raka piersi obcigzenia emocjonalne bywaja tak ogromne,
ze mogg prowadzi¢ do depresji. Jednak nie musisz by¢ w tym sama. Masz do
dyspozycji specjalistow, ktérych zadaniem jest Cie wspiera¢. Podpowiadamy,
co moze pomoéc Ci we wspdtpracy z lekarzem onkologiem, pielegniarka,
psychologiem lub psychiatrg, aby wspdlnie zapobiega¢ depresji, a w razie
jej wystgpienia odpowiednio szybko ja rozpoznac¢ i wypracowac najlepsza
strategie postepowania.

W ostatnim czasie w leczeniu raka piersi w Polsce miato miejsce wiele
pozytywnych zmian. Jestesmy coraz blizej europejskich standardéw
leczenia raka piersi. Pojawiajg sie nowe mozliwosci leczenia, badania
kliniczne nad nowymi lekami sg bowiem prowadzone nieustannie. Warto
zapyta¢ lekarza o mozliwos¢ leczenia w ramach badania klinicznego. Jesli
jeste$ pod opieka osrodka, ktéry takie badania prowadzi, lekarz moze
zaproponowac Ci leczenie w ramach badania klinicznego. Warto pamiegtac,
ze nowe leki po zarejestrowaniu, czyli dopuszczeniu do stosowania
w codziennej praktyce, nie od razu sg objete refundacja. Proces
refundacyjny bywa czasami dtugotrwaty.

8. Czym jest badanie kliniczne?

Badania kliniczne majg na celu ocene skutecznosci i bezpieczenstwa
nowych lekéow. W bezposredni sposéb przyczyniajg sie do postepu
w medycynie i poprawy wynikéw leczenia chorych. Sg prowadzone
z udziatem pacjentéw, wedtug Scisle okreslonych zasad, zapewniajgcych
uczestnikom poszanowanie ich praw oraz maksymalne bezpieczenstwo.

Dzieki badaniom klinicznym pacjenci moga otrzymywac¢ nowatorskie
terapie przeciwnowotworowe, zanim zostang one zarejestrowane. Badania
kliniczne mogg réwniez stuzy¢ ocenie nowych metod rozpoznawania
choréb, a takze zapobiegania im.

Przydatne informacje na temat badan klinicznych realizowanych
w Polsce oraz caty stownik poje¢ uzywanych w badaniach klinicznych
znajdziesz na stronie:

www.badaniaklicznewpolsce.pl.

Badania kliniczne realizowane na $wiecie znalezé mozna w rejestrze:
clinicaltrials.gov.
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Onkolog

Lekarz specjalista, ktéry zapewnia opieke medyczng osobom chorym
na nowotwory. Jesli to konieczne, w oparciu o rozpoznanie i wyniki
biezacych badan, onkolog moze réwniez konsultowac¢ Twoja chorobe
z lekarzami innych specjalnosci, np. z kardiologiem, neurochirurgiem
czy pulmonologiem, zaleznie od sytuacji kliniczne;.

W rozmowie z lekarzem warto korzysta¢ z dodatkowych narzedzi,
np. notatnika, w ktérym mozesz zapisa¢ pytania, ktére chcesz zadac,
a takze najwazniejsze kwestie dotyczace planu leczenia. Niezwykle
istotna jest tez umiejetnos$¢ sygnalizowania wtasnych potrzeb, w tym
takze tych emocjonalnych. Przed lekarzem nikt nie musi udawac sitaczki.
Jesli emocje stajg sie zbyt przyttaczajace, nalezy o tym powiedziec. To
informacja tak samo wazna jak goraczka czy bdl. By¢ moze empatyczna
rozmowa z lekarzem nie wystarczy — w takiej sytuacji lekarz moze
zaproponowac Ci skorzystanie z pomocy psychoonkologa i/lub lekarza
psychiatry. Warto by¢ na taki rodzaj wsparcia otwartym.

Tylko poprzez zadbanie o komunikacje z lekarzem osiggniemy zamierzong
relacje partnerskg opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Pielegniarka/pielegniarz

Wykwalifikowany pracownik medyczny, ktéry realizuje specjalistyczne
Swiadczenia lecznicze, ale takze pomaga radzi¢ sobie z leczeniem, objawami
choroby i dziataniami niepozadanymi terapii. Czesto réwniez ufatwia
komunikacje z zespotem lekarzy: onkologiem i lekarzami innych specjalnosci.

47% pacjentek chorych na zaawansowanego raka piersi
wskazuje wilasnie personel pielegniarski jako osoby, ktére 0

udzielity im najwiekszego wsparcia emocjonalnego.

26

Psycholog

Pracownik ochrony zdrowia, ktéry moze pomdc Ci poradzi¢ sobie
z wyzwaniami natury emocjonalnej i psychologicznej, zwigzanymi z rakiem
piersi z przerzutami. W Polsce istnieje juz specjalizacja psychoonkologa,
czyli psychologa, ktéry jest dedykowany do opieki nad pacjentami
onkologicznymi. Wielu psychoonkologéw wspétpracuje z osrodkami
onkologicznymi. W sytuacjach krytycznych, o najwiekszym nagromadzeniu
negatywnych emocji, psychoonkolog okazuje sie czesto najsilniejszym
zrédtem wsparcia. Mozna przy nim na gfos powiedzie¢ rzeczy, ktére
czesto trudno jest przekazac najblizszym. Psychoonkolog ma tez za soba
nieskonczong liczbe rozméw z pacjentkami, ktére byty w podobnej sytuacji,
dlatego mozesz by¢ pewna, ze nikt w Twoim otoczeniu nie wie tak dobrze
jak on, jak uporac sie ze strachem i lekiem.

Psychiatra

Lekarz specjalista, ktéry pomoze Ci, gdy doswiadczysz powaznych
problemoéw psychicznych wymagajgcych takze leczenia farmakologicznego.
Psychiatra bowiem, w odréznieniu od psychologa, moze zaleca¢ odpowiednie

leki modelujgce nastroéj i wystawiac na nie recepty.

Dietetyk

Specjalista ds. zywienia, ktéry pomoze opracowac najbardziej dopasowang
do Ciebie diete. Sposdb odzywiania jest istotny w osigganiu odpowiednich
efektéw leczniczych, np. zachowaniu energii niezbednej do wykonywania
codziennych czynnosci lub ¢wiczen, albo zapobieganiu wahaniom wagi.

Grupy wsparcia i organizacje spoteczne lub religijne

Lokalne organizacje pacjentéw oferujg wiele mozliwosci wsparcia w trakcie
leczenia raka piersi z przerzutami, np. nawigzanie kontaktu z innymi
chorymi, warsztaty i spotkania edukacyjne, organizowanie transportu na
wizyty lekarskie itp. Organizacje religijne oferujg takze rézne formy

wsparcia poprzez m.in. udzielanie porad duchowych oraz tworzenie
wspdlnoty.
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10. Jak rozmawia¢ z przedstawicielami ochrony
zdrowia i bliskimi?

Poczucie beznadziei, porzucenia, strach przed nieznanym oraz ztos¢ na innych
i na $wiat to naturalne odczucia towarzyszace pacjentom onkologicznym.
Daj sobie czas na uswiadomienie sobie swoich emocji oraz sposobu, w jaki
rak piersi z przerzutami mégt wptyngé na Ciebie sama. Przed rozmowa
z lekarzem, pielegniarka lub psychologiem wstuchaj sie w swoje uczucia
i zastanow sie, co jest dla Ciebie wazne. Zadaj sobie ponizsze pytania i spisz
swoje odpowiedzi:

o Czego obawiam sie najbardziej?

o Co przynosi mi nadzieje?

o Co jest dla mnie w tej chwili najwazniejsze?
oW co wierze?

SKUP SIE NA TYM, NAD CZYM MASZ KONTROLE

Zadaj sobie pytanie: jakie trzy rzeczy lubitas robic przed diagnoza i leczeniem
oraz w jaki sposéb mozesz je teraz wigczy¢ do swojego zycia? A jesli nie
mozesz robic rzeczy, ktére robitas wczesniej — jakie sa trzy rzeczy, ktére
sprawiajg Ci przyjemnos¢ i ktére mozesz robic teraz?

CWICZ TRUDNE ROZMOWY

Kobiety, ktére chorujg na zaawansowanego raka piersi, czesto musza
sobie radzi¢ z myslami o mozliwym przedwczesnym odejsciu. Zwigzane
z tym emocje sg szczegdlnie silne, gdy czujesz sie odpowiedzialna takze
za swoich bliskich: partnera badz dzieci lub zajmujesz sie np. swoimi
rodzicami.

Sam sposéb komunikowania o chorobie powinien by¢ dostosowany do
konkretnej osoby. W zaleznosci od faczacej Cie z nig relacji stosujemy
inng forme komunikatu. Ze wzgledu na indywidualny charakter kazdego
przypadku warto ustali¢ to wspdlnie z psychoonkologiem. Rozmowy
z bliskimi powinny opierac si¢ na szczerej, autentycznej relacji. Obecnos¢
drugiej osoby jest bezcenna, dlatego niezaleznie od tego, co sie dzieje,
warto pamietad, ze lepsze od wyuczonej sztuki nierealistycznie pozytywne;j
konwersacji jest po prostu wspdlne milczenie pofgczone z wymiana
wspierajgcych gestéw. Powinny one wychodzi¢ z obu stron i by¢ znakiem
otwartosci na kontakt oraz wyzbycia sie jakichkolwiek tematéw tabu.

Powiedz otwarcie, w jaki sposéb bliskie Ci osoby mogg Cie wspiera¢, czy
to wspolnie spedzajac czas, czy w kazdy inny sposodb, ktéry sprawia Ci
najwiece] radosci. Jesli potrzebujesz czasu tylko dla siebie, nie bdj sie
prosi¢ o troche samotnosci.

DAJ SOBIE POMOC

Zachecamy Cie do kontaktu z organizacjami pacjentow, ktére wspierajg
kobiety chore na raka piersi. Dzigki nim mozesz m.in. poznac¢ inne
osoby, ktére — tak jak Ty — maja raka piersi z przerzutami oraz podobne
doswiadczenia.

Jedli potrzebujesz wsparcia w codziennych obowigzkach, porozmawiaj ze
swoim lekarzem, pielegniarka lub wybrang organizacjg pacjentéw, ktéra
moze udzieli¢ Ci takiej pomocy.

Jesdli duchowosc i modlitwa sg dla Ciebie wazne, ukojenie mozesz znalezé
w rozmowach z cztonkami swojej wspdlnoty duchowej lub ksiedzem.
Pamietaj takze o tym, ze duchowni sg obecni na oddziatach szpitalnych
i stuzg swoim wsparciem.



11. Lek - jak sobie z nim radzi¢?

Lek jest jednym z najpowszechniejszych, emocjonalnych objawéw choroby
nowotworowej u pacjentek z zaawansowanym rakiem piersi. To naturalne, ze
mozesz go odczuwac w takich sytuacjach, jak poznanie diagnozy lub zmiana
sposobu leczenia. Blisko pofowa pacjentek chorych na zaawansowanego
raka piersi w Polsce czuje w takich sytuacjach zdenerwowanie lub
smutek. Szesécdziesigt procent pacjentek przyznaje wprost, ze dobre
samopoczucie jest istotnym elementem jakosci ich zycia w chorobie. Jesli
zatem podczas leczenia odczuwasz przewlekle rozmaite leki, moga one
wywiera¢ negatywny wptyw na wszystkie obszary Twojego zycia. Wazne jest
wiec, abys poprosita wtedy o pomoc.

ROZMAWIAJ ZE SWOIM LEKARZEM O WSZYSTKICH
OBAWACH ZWIAZANYCH Z LECZENIEM

Jesli Twoja terapia lub np. jej ewentualne skutki uboczne powoduja, ze
odczuwasz lek, by¢ moze lekarz bedzie mégt zaleci¢ postepowanie, dzieki
ktéremu poradzisz sobie ze swoimi obawami.

Konieczna jest wczesniejsza konsultacja lekarska, by sprawdzi¢, POPROS O POMOC

na ile Twéj dotychczasowy tryb zycia wspotgra z leczeniem. Pasje

nadal nimi pozostaja, wigc - o ile nie ma Zadnych przeciwwskazan Od razu powiedz opiekujacym sie Toba lekarzom, pielegniarkom lub
i nie s3 to aktywnosci, ktére moglyby w jakikolwiek sposéb psychologowi, ze stale odczuwasz lek. Poszukaj terapeuty, pielegniarki
zaburzy¢ tok terapii - nie powinnas ich porzucac! Jesli zdarzy sie, badz psychologa doswiadczonego w pracy z pacjentkami chorymi na
Zze zalecenia lekarza faktycznie beda obejmowaly odstawienie zaawansowanego raka piersi, aby omoéwié objawy i strategie, dzieki ktorym
dotychczasowych planéw na pewien czas, nie uznawaj tego za bedzie Ci fatwiej radzi¢ sobie z lekiem w zyciu codziennym. Zajmujacy sie
definitywny koniec. Toba onkolog podpowie Ci, jak mozesz umoéwic sie na wizyte w poradni
psychologicznej, jesli znajduje sig¢ ona w szpitalu, w ktérym sie leczysz.

ZAAWANSOWANY RAK PIERSI.
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Na pierwszym miejscu stawiaj siebie i swoje zdrowie

o Kazdego dnia zréb co$ tylko dla siebie, nawet jesli jest to drobnostka,
dzieki ktorej na Twojej twarzy zagosci usmiech.

o Wysypiaj sie. Pamietaj o regularnych godzinach snu i unikaj nadmiaru
kofeiny lub innych substancji pobudzajgcych, takich jak alkohol.

o Jedz zdrowe potrawy, ktére lubisz. Mozesz je lekko zmodyfikowad,
zgodnie z zasadami zbilansowanej diety, dopasowanej do Twojego leczenia.

Polegaj na innych

oW celu uzyskania wsparcia oraz informacji na temat dodatkowych
strategii radzenia sobie z lekiem nawiaz kontakt z innymi pacjentkami.
Znajdziesz je w organizacjach pacjentéw, ktére dziatajg na rzecz chorych
onkologicznych.

Dbaj o swoje samopoczucie

o Skorzystaj z technik relaksacyjnych ciata i umystu, np. jogi, wizualizacji,
medytacji oraz sztuki gfebokiego oddechu, ktére pomoga Ci obnizy¢
poziom leku i stresu.

oJesli jestes w dobrej formie fizycznej, czynnosci takie jak praca
w ogrodzie, spacery lub jazda na rowerze moga poméc Ci oderwaé mysli
od nowotworu i poprawi¢ Twéj nastrédj. Podobnie pomogg Ci chwile
spedzone wspdlnie z bliskimi.

o Muzyka, sztuka i pisanie moga pomoéc Ci w kreatywnym wyrazaniu emocji.

Ogranicz czas spedzony w internecie

o To wyczerpujace zajecie i czasami nieproduktywne — mozesz uzyskac
btedne informacje lub zte radly.

o Uwazaj takze na oszustéw i oferowane przez nich ,cudowne produkty”
leczace wszystkie choroby, w tym takze nowotwory.

ZAAWANSOWANY RAK PIERSI.
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12. Depresja - jak sobie z nig radzi¢?

Diagnoza: zaawansowany rak piersi oraz dlugie leczenie
moga by¢ dla pacjentki powaznym obcigzeniem

psychicznym. Tak powaznym, ze w niektérych

przypadkach doprowadza do depresii.

Bardzo wazne jest, abys umiala odrézni¢ gorszy nastréj od stanu
depresji, odbierajgcej mozliwos¢ normalnego funkcjonowania. Do jej
objawoéw zaliczamy zaburzenia snu i koncentracji, utrate zainteresowan,
zwolnienie dotychczasowego rytmu dziatania, a nawet wycofanie z relacji
towarzyskich. Charakterystyczna jest tez przewaga pesymistycznych mysli.
Jesli objawy takie jak obnizony nastréj, zaburzenia snu i pesymistyczne
mysli utrzymuja sie dluzej niz trzy tygodnie - nalezy skontaktowac
sie z psychologiem lub psychiatra. Depresja nie jest wyczerpaniem,
nieprawidfowym mysleniem ani zaburzeniem osobowosci.

To choroba wymagajaca dodatkowego leczenia. 0

W trakcie terapii najlepiej sprawdza sie¢ tryb zadaniowca, ktéry ma
zastosowanie takze w kontaktach z bliskimi. Po pierwsze, warto,
aby$ ustalita nowy harmonogram dziatania w oparciu o zaplanowane
interwencje medyczne oraz plany kazdego z cztonkéw rodziny czy tez
osob zaangazowanych. Wspdlnie mozecie przydzieli¢ nowe obowiazki
w taki sposéb, aby zaden opiekun nie musiat z niczego rezygnowac. Im
wiecej osOb sie zaangazuje, tym wieksza szansa, ze uda sie wszystko
sprawnie ustali¢ i od zaraz wprowadzi¢ nowy projekt o nazwie ,.zdrowienie”
w dotychczasowy grafik!
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WSKAZOWKA NR 1:

POZNAJ ROZNICE POMIEDZY SMUTKIEM A DEPRESJA

Depresja i poczucie smutku réznig sie od siebie. Mozesz miec¢ depresje, jesli:
o odczuwasz smutek przez kilka dni z rzedu,

o stracitas zainteresowanie czynnosciami, ktére kiedys
lubitas wykonywac,

o masz problemy z koncentracjg lub caty czas jeste$ nerwowa,
o nie mozesz spac lub $pisz zbyt duzo,

o myslisz o Smierci lub masz mysli samobdjcze.

Jesli trudno Ci okredli¢, w jakim stanie psychicznym sie znajdujesz,
zwréé sie o pomoc do opiekujgcych sie Toba specjalistow.

Zdarza sig, ze kobiety chore na zaawansowanego raka piersi nie
szukajg pomocy psychologicznej, poniewaz mysla, ze ich stan
psychiczny jest nieodzowna czescig choroby.

o Jedli odczuwasz smutek lub obnizony nastréj przez okres
dtuzszy niz kilka ostatnich dni, jak najszybciej porusz te
kwestie z lekarzem prowadzgcym.

o To wazne, aby jak najszybciej zajg¢ sie uczuciem smutku
lub obnizonym nastrojem, poniewaz przy pomocy
odpowiednich specjalistow mozna je wyeliminowac lub
zmniejszy¢ ich wptyw na Twojg codziennosc.

oJedli masz mysli samobdjcze, pilnie popros
o profesjonalng pomoc, dzwonigc na numer pogotowia
ratunkowego (999), numer alarmowy (112), badz
skontaktuj sie z lekarzem psychiatrg, izbg przyjec
najblizszego szpitala psychiatrycznego lub opiekujgcymi
sie Toba specjalistami.

WSKAZOWKA NR 2:

POROZMAWIAJ O POTENCJALNYCH PRZYCZYNACH

TWOJEJ DEPRESJI Z OPIEKUJACYM SIE TOBA
LEKARZEM BADZ PSYCHOLOGIEM

o Depresja oraz lek mogg by¢ dziataniami niepozgdanymi
niektérych lekéw na raka piersi oraz niektérych lekow
przeciwbolowych.

o Niektére terapie przeciwnowotworowe moga réwniez
powodowaé przedwczesng menopauze, wywotujgc
zmiany hormonalne, ktére wptywaja na mozg.

o Zmeczenie jest jednym z najpowszechniejszych dziatan
niepozadanych i moze by¢ mylnie uznane za depresje.

o Przyczyna depresji moze by¢ réwniez stres i zamartwianie
sie chorobg. Moze tez mie¢ ona przyczyny psychologiczne.

Pamietaj jednak, ze ta lista nie wyczerpuje potencjalnych powodoéw
Twojego stanu zdrowia.

W zaleznosci od zrédfa depresji Twdj lekarz moze rozwazyc
zastosowanie kilku sposobdw leczenia, np.:

o leki antydepresyjne, rozmowy, psychoterapie indywidualna
lub grupowa,

o nowe leki w terapii zaawansowanego raka piersi, ktére
zniwelujg skutki depresiji.




WSKAZOWKA NR 3:

ZMIEN STYL ZYCIA

Zmiana stylu zycia moze w duzym stopniu wptyngé na poprawe

Twojego nastroju.

o Zadbaj o regularne godziny snu.

o Staraj sie uprawiac regularne ¢wiczenia fizyczne, nawet
jesli jest to tylko krétki spacer. Wysitek fizyczny uwalnia
w moézgu endorfiny, ktére tagodza stany depresyjne.

o Jesli masz ochote, sprébuj czego$ nowego, np. pracy
w ogrodzie, jogi, wolontariatu czy innej aktywnosci,
ktéra sprawi Ci przyjemnosé.

oSmiech réwniez pomaga upora¢ sie ze stanami
depresyjnymi. Obejrzyj wiec ulubiong komedie
albo powspominaj $mieszne momenty z rodzing lub
przyjaciommi.

WSKAZOWKA NR 4:

ZADBAJ O SWOJE DOBRE SAMOPOCZUCIE

Oprocz lekéw na recepte istnieja inne techniki, dzigki ktérym
mozna tatwiej uporac sie z depresja:

* Prowadzenie dziennika — profesjonalisci podpowiadaja,
aby pisa¢ regularnie, szczerze do bélu i opisywac
doznawane uczucia. Poza tym nie ma zasad. By¢ moze
odkryjesz, ze Twdj pamietnik jest nieoceniajgcym,
zawsze akceptujgcym przyjacielem w chorobie.

—

oMasaze - np. refleksoterapia, masaz shiatsu, tajski,
ajurwedyjski shirodharaa i masaze relaksacyjne.

o Medytacja.
o Modlitwa, praktyki duchowe lub religijne.

o Joga.

WSKAZOWKA NR 5:

STWORZ SYSTEM WSPARCIA

o Lekarz moze skierowa¢ Cie do psychologa, ktory wie,
jaki stres i jakie emocje towarzyszg nowotworom.
Rozmowa z psychologiem lub grupa wsparcia, ktérej
cztonkowie rozumieja, przez co przechodzisz, moga
pomoc Ci poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

0 Obecnos¢ w Twoim zyciu ludzi, ktérzy Cie wystuchaja, jest
rowniez wazna dla zdrowia psychicznego. Porozmawiaj
z rodzing lub przyjaciétmi o swoich uczuciach.

o Pamietaj, ze nie jestes sama. Rozmowy bezposrednie
lub przez internet moga Ci poméc przejé¢ przez trudng
sytuacje. Wsréd wielu dziatajgcych w Polsce organizac;i
pacjentéw sg tez takie, ktdre wspieraja kobiety chore na
raka piersi, takze w zaawansowanej postaci.
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13. Jak rozmawia¢ o raku z dzie¢mi? ZBUDUJ WIEZ | POCZUCIE ZAUFANIA

Dzieci, nawet mate, majg $wietnie rozwiniety bufor wyczuwania emocji. Zadaniem rodzicéw dziecka jest
Zawsze zauwaza inne zachowanie mamy. Ich wyobraznia podpowiada im w tej sytuacji wyksztatcié w nim
najgorsze z mozliwych wyttumaczenia dla takiej sytuacji, np. ze mama je teraz pewnos¢, ze z kazdym pytaniem
mniej kocha. Nie mozna do tego dopusci¢. Poza sposobem przekazywania powinno zwrécic sie wytacznie do
informacji bardzo istotne jest miejsce. rodzicow.

WYBIERZ ODPOWIEDNIE MIEJSCE
Powinno sie to odby¢ w bezpiecznych warunkach, niekoniecznie domowych.

BADZ SZCZERA
O chorobie i sposobach leczenia powinnysmy informowac w najszczerszy
mozliwy sposéb.

TLUMACZ SKRUPULATNIE

Konkurencjag dla nas jako zrédta wiedzy o naszej chorobie bedzie internet
lub otoczenie, w ktdrych nasze dziecko uzupetni wszystkie luki w otrzymane;j
od nas informacgji.

POPROWADZ ZACZETA ROZMOWE DO KONCA

Nalezy takze zadbac¢ o to, by nikt tej rozmowy nie przerwat. Musi byc
przeprowadzona od poczgtku do korica, tak aby nie pomingé zadnej istotnej
informacji.

ZASTANOW SIE NAD WIEKIEM SWOICH DZIECI

Jedli masz wiecej niz jedno dziecko, a réznica wieku nie wynosi wiecej niz
trzy lata, mozna przeprowadzi¢ te rozmowe wspdlnie. W przypadku wiekszej
réznicy wieku konieczne bedzie dostosowanie jezyka i formy przekazu do
kazdego z nich oddzielnie.

ZASTANOW SIE, JAK WYTLUMACZYC DZIECKU PRZEBIEG LECZENIA
Pomysl przede wszystkim o tym, aby w prosty sposéb wyttumaczyc
dziecku, na czym bedzie polegad terapia i jak moze wptyngé na Twoje
zachowanie, podkreslajgc, ze nie jest to wina dziecka. Nie trzeba oczywiscie
wchodzié¢ w szczegdty, aby nie generowad zbednego leku. Komunikuj jasno
i klarownie, kiedy idziesz do szpitala i kiedy z niego wrdcisz, aby dziecko
mogto spodziewac sie Twojej nieobecnosci w okreslonym czasie.
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14. Zaawansowany rak piersi

2 praca zawodowa () rorommaww st

Wéréd pacjentek z zaawansowanym rakiem piersi 34% deklaruje, ze choroba
nie wptyneta na wykonywang przez nie prace zawodowg. Co czwarta z nich
(26%) zdecydowata sig skorzystac ze zwolnienia lekarskiego, a 9% z powodu
choroby nowotworowej przeszto na rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Jesli masz watpliwosci, w jaki sposdb leczenie wptynie na Twoja
prace — porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem. Podpowiadamy,
jakie pytania mozesz mu zada¢. Odpowiedzi na nie pomoga Ci
w rozmowie z szefem lub dziatem kadr w Twoim miejscu pracy.

Praca zawodowa podczas leczenia raka piersi z przerzutami moze by¢ dla
Ciebie istotna z kilku powodéw. Moze dawac¢ Ci poczucie normalnosci albo
zabezpieczac¢ Cie finansowo. Moze tez jednak by¢ dla Ciebie stresujaca.
O tym, czy zechcesz lub bedziesz mogta pracowaé podczas terapii, mogg
rowniez zadecydowad dolegliwosci, ktére bedziesz odczuwaé. Do Ciebie
nalezy wiec decyzja, czy mozesz i chcesz pozosta¢ aktywna zawodowo.
Zréb to, co jest najlepsze dla Ciebie, Twojego stylu zycia i Twoich bliskich.
Wazne, abys opracowata sobie plan, ktéry pozwoli Ci zachowac¢ réwnowage

o Czy uwaza Pani/Pan, ze w trakcie leczenia bez problemu
bede mogta wykonywaé swoje obowigzki zawodowe?

oW jaki sposéb moge sprobowac stopniowo zmniejszyc
lub zmienic zakres codziennych obowigzkéw zawodowych?

o Czy bede musiata i$¢ na zwolnienie lekarskie?

w nastepujacych obszarach: leczenie, praca i inne zyciowe priorytety. Jeszcze o Czy mozemy wypracowac schemat leczenia, ktéry utatwi

do niedawna pokutowato przekonanie, ze potaczenie pracy zawodowej mi prace zawodowa?

z procesem leczenia onkologicznego jest po prostu niemozliwe. Co ciekawe,

bardzo czesto ten poglad byt spowodowany problemami komunikacyjnymi o0Czy ma Pani/Pan dla mnie jakie$ wskazéwki, w jaki

w relacji lekarz-pacjent. Jesli lekarz od razu oferuje mozliwos¢ zwolnienia, sposéb moge zachowad energie w trakcie terapii?

pacjentka wychodzi z zatozenia, ze na pewno jest jej ono potrzebne, nawet

jesli wewnetrznie bardzo chciataby pozosta¢ przy swoich obowigzkach, Wspotczesnie leczenie raka piersi przybiera coraz mniej inwazyjne

cho¢ czesciowo. Tymczasem wystarczy zapytac lekarza i wyttumaczy¢, czym formy i wykorzystuje coraz wiecej nowych technologii. Rzadziej

konkretnie zajmuje sie pacjentka, bedzie on moégt oceni¢, czy warunki tej wymaga wielodniowego przebywania w szpitalu czy statego

pracy sg bezpieczne w danym momencie. Nawet jedli powie, ze jeszcze nie podtaczenia do kropléwki. Chemioterapie mozna przyjac na oddziale

teraz, warto ponowi¢ pytanie na nastepnej wizycie, stopniowo wracajgc do dziennym, a nawet — jeéli zachodzi taka potrzeba — w miejscu pracy

normalnego zycia. i w domu. Naswietlanie zajmuje teraz czasami tylko kilkanascie
minut, a leki maja forme tabletek lub implantéw podskdrnych.

Czym jest pIan aktywnos'ci zawodowej? Zadna z tych form terapii nie jest az tak czasochfonna, aby odebra¢

pacjentce mozliwo$¢ normalnej egzystencji i realizacji planéw

L. L i . . X zawodowych. Nalezy jednak pamietac o zachowaniu umiaru.
Ponizej znajdziesz cztery kroki, ktére umozliwia Ci lepsze :

przygotowanie na powrét do pracy.
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€) POzNAJ SWOJE PRAWA

Zanim ujawnisz jakiekolwiek informacje o swoim stanie zdrowia w miejscu
pracy, zapoznaj si¢ z informacjami o $wiadczeniach, ktére nalezg Ci sie jako
choremu, niepetnosprawnemu pracownikowi, np. o zasitkach lub rencie
z tytutu niezdolnosci do pracy.

€ POROZMAWIAJ Z PRACODAWCA

Przed rozmowa z pracodawca zastanéw sie nad nastepujacymi
kwestiami:

o Jaka jest kultura w Twoim miejscu pracy? Czy Twoje miejsce pracy jest
duze i formalne, czy mate, a relacje miedzy pracownikami sg zazyte?
Czy ktos inny w Twoim miejscu pracy chorowat na raka lub inng chorobe
i jak postepowano w jego przypadku?

o Jak wiele chcesz powiedzie¢? Pracodawca nie ma prawa zadac od Ciebie
informacji na temat Twojego stanu zdrowia. To Ty decydujesz — czy ich
udzielisz i w jakim zakresie. Pamietaj jednak, ze w pewnych sytuacjach,
np. gdy uzyskasz orzeczenie o niepetnosprawnosci i bedziesz chciata
wyjechac na turnus rehabilitacyjny, Twoje stanowisko pracy bedzie wymagato
specjalnego dostosowania przez pracodawce albo bedziesz wnioskowac
o $wiadczenia socjalne, do ktdrych nalezy dofaczy¢ zaswiadczenia z miejsca
pracy — bedziesz musiata udzieli¢ pracodawcy pewnych informacji na temat
swojej choroby. Nie musisz go jednak zapoznawac z petna diagnozg, trybem
leczenia ani rokowaniami. Pamietaj takze, ze wszystkie informacje o Twoim
stanie zdrowia s3 poufne i pracodawca nie ma prawa ich upublicznia¢,
dzielgc sig nimi z innymi pracownikami — chyba ze wyrazisz na to zgode, bo
np. zalezy Ci na wsparciu Twoich wspotpracownikéw, albo w ten sposéb
jest Ci fatwiej walczy¢ z choroba.

o Komu powiedzie¢ o chorobie? Najlepiej w pierwsze] kolejnosci poinformuj
swojego przetozonego, a nastepnie, wspdlnie z nim — dziat kadr. Razem
tez zastanéwcie sie, ktérym z szefédw wyzszego szczebla i ktorym
z Twoich wspotpracownikéw powiedzie¢ o chorobie, a takze jakie zmiany
wprowadzi¢ w Twojej codziennej pracy, aby dostosowac ja do trybu
leczenia.
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oWyznacz granice i oczekiwania. Moze sie okazaé, ze staniesz przed

koniecznoscig wyznaczenia swoich nowych oczekiwan co do roli
w zespole pracownikéw i zakresu swoich obowigzkéw, a takze
ttumaczenia wspotpracownikom Twoich zmian w wygladzie lub
odmiennych zachowan w codziennych sytuacjach.

@) PRZYGOTUJ SIE NA SKUTKI NIEPOZADANE
LECZENIA

o Dopytaj lekarza lub pielegniarki, w jaki sposéb mozesz radzi¢ sobie
z objawami niepozadanymi leczenia, ktére moga mieé¢ wptyw na Twojg
kondycje fizyczng oraz intelektualng, i wprowadz odpowiednie zmiany
w Twoim stylu zycia.

o Skoordynuj plan leczenia z Twojg pracg w najlepszym dla Ciebie
i mozliwym stopniu. Na przyktad jesli wiesz, ze we wtorek po potudniu
bedziesz przyjmowac leki, ktére wywotuja nieprzyjemne skutki uboczne,
zapytaj przetozonego, czy mozesz mie¢ w tym czasie wolne, ktoére
odpracujesz w inne dni.

o Prowadz szczegdtowy dziennik pracy i szczegdétowa liste rzeczy do
zrobienia. Réb dokfadne notatki podczas spotkan, tak abys mogta
zapamieta¢ wazne szczegdty i zawsze do nich siegnac, gdy o czyms
zapomnisz lub nie bedzie Cie dtuzej w pracy.

Przed powrotem do pracy zwré¢ uwage na kilka podstawowych kwestii.
Przede wszystkim powinnas odpowiedzie¢ sobie na pytanie, na ile
choroba w aktualnym stadium wptywa na Twoje codzienne funkcjonowanie
oraz jakie skutki uboczne moga uniemozliwia¢ wykonywanie zadan
w pracy. Istotna jest tez kwestia odpornosci: jesli jest obnizona, by¢
moze lepiej skorzystac¢ z opcji home office? Po powrocie do firmy warto
pamieta¢ o zbudowaniu nowego modelu wspdtpracy z przetozonym
i wspdtpracownikami. Przeformutowanie obowigzkéw wymaga szczerosci
i wspodlnego przeanalizowania przez obie strony, ale jest mozliwe, a powrdt
do pracy z pewnoscig sprzyja Twojemu leczeniul!
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15. Dowiedz sie wiece;...

Odwiedz strone kampanii

Q ZAAWANSOWANY RAK PIERSI.
P WIEM WIECE)!

https://zaawansowanyrakpiersi.pl/

Znajdziesz tam wiele przydatnych informacji zawartych
w tym poradniku, materialy wideo, a takze wiedze
z nastepujacych obszaréw:

Relacje i emocje

Naturalnymi reakcjami na wies¢ o chorobie nowotworowej sg m.in.: gonitwa
mysli, sprzeczne i zmienne nastroje, szok, strach, smutek, poczucie winy
i niesprawiedliwosci. Mozesz odczuwac je wszystkie albo tylko niektére. Nie
ma bowiem jednego wzoru emocji, ktérych doswiadcza pacjentka z rakiem
piersi. Nie ma takze jednego sposobu radzenia sobie z nimi. Wiadomo
jednak, ze sa one silne i mogg wptynac na kondycje Twojego organizmu,
a takze na relacje z najblizszymi i otoczeniem. W jaki sposéb poradzisz sobie
z tymi emocjami, zalezy od wielu czynnikéw, m.in. Twojego charakteru,
osobowosci, doswiadczenia z chorobami, sytuacji rodzinnej, zaawansowania
choroby itp.

Praca i zycie codzienne

Objawy choroby nowotworowej lub skutki uboczne jej leczenia mogg
zmniejszy¢ Twojg zdolnos¢ do pracy lub zadarn codziennych, ktére
dotychczas wykonywatas. Mozesz potrzebowaé zmiany w trybie pracy,
np. ze stacjonarnej na zdalna, albo zmniejszenia jej intensywnosci i zakresu
obowiagzkéw. Mozesz takze by¢ w pracy nieobecna — na krétko, na diugo lub
okazjonalnie. Moze sie réwniez zdarzy¢, ze przez chorobe bedziesz musiata
zmienié rodzaj, stanowisko i miejsce pracy. Jesli nie pracujesz, choroba takze
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moze wptyngé na Twoje codzienne zadania zwigzane z prowadzeniem
domu czy obowigzkami rodzinnymi.

Wsparcie socjalne

Choroba nowotworowa ogranicza lub uniemozliwia wykonywanie pracy
zawodowej, a koszty leczenia i opieki stanowig duze obcigzenie finansowe
dla pacjentki i jej rodziny. Warto wigc, abys wiedziata, ze jako osoba chora
na nowotwdr masz prawo ubiegaé sie o rézne formy pomocy udzielanej
przez instytucje publiczne.

Zywienie

Prawidtowe odzywianie jest bardzo waznym elementem terapii raka
piersi. Niedozywienie moze by¢ dla Ciebie rownie grozne co choroba
nowotworowa. Dobrze zbilansowana dieta dostarczy Twojemu organizmowi
100% sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw, ale takze wesprze
Twoj uktad odpornosciowy, da Ci wiecej sit oraz pomoze utrzymac mase
miesniowa i czeSciowo zniweluje niepozadane skutki leczenia.

Aktywnos¢ fizyczna

Operacje i dtuga terapia farmakologiczna moga zniecheci¢ Cie do
aktywnosci ruchowej wykraczajgcej poza czynnosci dnia codziennego.
Nie powinnas jednak rezygnowac z wysitku fizycznego. Dzieki regularnym
¢wiczeniom o umiarkowanym lub wysokim nasileniu bedziesz odczuwata
mniejsze zmeczenie, a takze poprawisz swoja koncentracje. Wazne
natomiast, aby aktywnos$¢ fizyczna byta dla Ciebie bezpieczna, a wiec
dostosowana do Twojej kondycji, rodzaju i zaawansowania choroby oraz
zastosowanego leczenia. W jej wyborze pomoze Ci lekarz.

Uroda

Rak piersi i jego leczenie wptywajg na Twdj wyglad oraz postrzeganie
wiasnej atrakcyjnosci jako kobiety, a codzienne rytuaty pielegnacyjne
zastepujesz nowymi, zwigzanymi z terapig. Choroba nowotworowa nie
oznacza rezygnacji z dbania o siebie. Zadowolenie z wtasnego wygladu
poprawi Twoje samopoczucie, kondycje emocjonalng i jakos¢ zycia,
a dzieki temu wesprze takze proces leczenia.
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16. Pamietaj! Nie jeste§ w tym sama SKONTAKTUJ SIE:

Pamietaj, ze Twoja droga przez chorobe nie musi by¢ samotna. Szukaj ST, Federacja Stowarzyszefi Amazonki
wiedzy, dopytuj, rozmawiaj ze specjalistami oraz kobietami w podobnej § e%‘ ul. Piastowska 38

sytuacji. Korzystaj z pomocy organizacji zrzeszajacych pacjentéw — sg tam 1‘9 e 61-556 Poznan

osoby petne empatii, otwarte na to, by Cie wystuchac i wesprzec. Yazo® tel. 61 8333 665

e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.net

Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj Zycie!

al. Wilanowska 313A
02-665 Warszawa

tel. 22 841 27 47
e-mail: biuro@raknroll.pl
www.raknroll.pl

Fundacja Omealife - Rak piersi nie ogranicza

oo al. Grunwaldzka 53

yK 80-241 Gdansk

gﬁefgfﬁ“ tel. 575752 763
e-mail: biuro@omealife.pl
www.omealife.pl

Fundacja OnkoCafe - Razem Lepiej
ENDACIA ul. Ludwika Narbutta 65/71 pok. 114

ol 02-524 Warszawa
~1|OnkoCafe ™. e 780
e-mail: biuro@onkocafe.pl

www.onkocafe.pl

Polskie Amazonki Ruch Spoteczny

ul. Wiejska 12A

00-490 Warszawa

tel. 601 755 301

e-mail: biuro@ruchspoleczny.org.pl
www.ruchspoleczny.org.pl




* Wojciechowska U. i wsp. Zachorowania i zgony na nowotwory
ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr Nowotwordow, Centrum
Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie. Dostepne na
stronie: http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/, data dostepu:
04.06.2020 r.

* Niewidoczna kobieta 2.0. Raport 2020 dotyczgcy wptywu
osobistego, spotecznego i ekonomicznego zaawansowanego raka
piersi w Europie. Dostgpne na stronie: wearehereandnow.com/
invisible-woman.html, data dostepu: 22.09.2020 r.

e Pienkowski T. i wsp. Rak piersi. Nowa Medycyna 2001; 5-6. Dostepne
na stronie: http://www.czytelniamedyczna.pl/3250,rak-piersi.html#, data
dostepu: 07.03.2018 r.

e Czartoryska-Artukowicz B. (red.) Rak piersi. Poradnik dla pacjentek.
2020: 9-11.

¢ Przewodnik ESMO dla pacjentéw. Dostepny na stronie:
https://www.esmo.org/content/download/237348/3986262/file/

PL-Rak-Piersi-Przewodnik-dla-Pacjent%C3%B3w.pdf, data dostepu:

28.09.2020 .

¢ Definicja podtypow naciekajgcego raka piersi na podstawie
surogatow immunohistochemicznych. Wytyczne postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego w nowotworach ztosliwych [w:]
Jassem J. i wsp. (red.) Rak piersi. Breast cancer — REPRINT, 2020;
6(5): 16.

* https://www.badaniaklinicznewpolsce.pl/o-badaniach-klinicznych/
podstawoweinformacje/dlaczego-prowadzi-sie-badania-kliniczne/,
data dostepu: 21.08.2020 .

* Raport: ,Pacjentki z zaawansowanym rakiem piersi w Polsce:
wiedza na temat choroby, komfort zycia i sytuacja zawodowa”;
raport powstat w ramach kampanii: ,Zaawansowany rak piersi.
Wiem wiecej!”, Warszawa, wrzesien 2020.

* Lista placéwek opracowana na podstawie publicznie dostepnych
informaciji:
https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/,
aktualizacja informacji: 07.05.2020 ., data dostepu: 10.11.2020;
https://onkomapa.pl/placowka/wszystkie/polska/wszystkie/illness/
Program%20lekowy%20-%20leczenie%20raka%20piersi, data
dostepu: 15.02.2021;

Oficjalne strony internetowe placéwek medycznych.

KONSULTACJA MERYTORYCZNA PORADNIKA:

dr hab. n. med. Barbara Radecka, prof. UO — onkolog kliniczny — Wydziat Lekarski,
Uniwersytet Opolski w Opolu, Oddziat Onkologii Klinicznej z Odcinkiem Dziennym,
Opolskie Centrum Onkologii im. prof. Tadeusza Koszarowskiego — Rozdziaty 1-9

Adrianna Sobol - psychoonkolog - Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej —
Rozdziaty 10-16




Spis placéwek, ktére moga udostepnic
refundowane w Polsce opcje terapeutyczne

(stan na listopad 2020):

P Dolnoslaskie Centrum Ludwika Hirszfelda 12 lubelskie A S X
dolnoslaskie Onkologii we Wroctawiu Wroclaw w Biate] Podlaskie] o] BialaPodlaska =~ =~ ..
.................................................................................................................................................................................. IUbeISkie Samodzielny PUblICZny Szpital Wojewédzki Al. Jana Pan’a || ’IO
1. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Henryka Michala = im. Papieza Jana Pawfa ll w Zamosciu Zamo$€
dolnoslaskie we Wroclawi Kamienskiego 73A T o )
u Wroclaw-Psie Pole lubelskie Qentrum Onkologu. Ziemi Lubelskiej dr. K.. Jaczewskiego 7
.................................................................................................................................................................................. im. $w. Jana z Dukli Lublin
dolnoslaskie Uglwgrsyteckl Szpltal Kliniczny im. .Jana Borowska 213 Szpital Uniwersytecki im. Karola
Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu Wroctaw . . . . o Zyty 26
.................................................................................................................................................................................. lubuskie Marcmkowslqego w Z|e|oneJ Goérze / .
. . o I Zielona Goéra
4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, . Sp.zo0.0
. . ) ) o Rudolfa Weigla 5 e L e
dolnoslgskie  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki . s . s
. . Wroctaw Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki ~ Jana Dekerta 1
Zdrowotnej we Wroctawiu lubuskie : -
.................................................................................................................................................................................. w Gorzowie Wlkp Sp Z 0.0. Gorzéw Wlkp,
o Samodzielny Publiczny Zespol Lo 2700 111111 TP
e .Opicki Zdrowotnejw Swicnicy  Swidniea lodekie  Instytut Centrum Zorowia Matk Polki 293K 201727
dolnoslaskie Speqahstyczny szpital . Alfreda Sokofowskiego 4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki .
im. dr. Alfreda Sokotowskiego Walbrzych P A Pétnocna 42
.................................................................................................................................................................................. todzkie ZdrowotneJ Ministerstwa Spraw L6d3-Batut
dolnoslaskie Wojewddzki Szpital Jarostawa Iwaszkiewicza 5 Wewnetrznych i Administracji w todzi y
q Speqahstyczny W Legnlcy Legnica ............................................ ....... ,. ....... . ........ . ............... . ..... ..........................................................................................
.................................................................................................................................................................................. Wojewodzk|e W|e|ospecja||styczne Pabianicka 62
L .Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. Marii Sktodowskiej-Curie 66 tédzkie Centrum Onkologii i Traumatologii g
dolnoslaskie S . . . . kodz
w Lubinie Lubin im. M. Kopernika w todzi
e Ls W|e|95peCJa||sty,czny Szgtal - Samodpelny Lubariska 11-12 tédzkie Szpital Powiatowy w Radomsku Jagielloriska 36
dolnoslaskie  Publiczny Zespét Opieki Zdrowotne;j Radomsko
ZgorzeleC e R O ARSERE RSE RSSO R SRS RSSO RSO R SRS AR S RSB R AR R
w Zgorzelcu S 10
.................................................... l6dzkie Salve Medica z'pa'ragowa
L . Michata Kleofasa kodz
. . Wojewddzkie Centrum Szpitalne AR e be Aot s ettt
dolnoslaskie  tiiny Jeleniogorskiej Oginskiego 6 Adama Mickiewicza 16
y 9 ) Jelenia Géra t6dzkie Poddebickie Centrum Zdrowia ama hickewicza
.................................................................................................................................................................................. Poddgbme
o izerskie Centrum Pulmonologii Samatoryjna 1 L o s
dolnosélaskie . : . i L Specjalistyczny Szpital Onkologiczny Jana Pawta Il 35
.................................... | Chemioterapii ZER-MED Sp.z0.0. .. S#darskaPoreba .. [odzldie NU-MED Sp. 7 0.0. Tomaszéw Mazowiecki
E(ucj,amv:’srt?(-ie Ej?;srgg (l?antvolgo%r L)rr;.zfzrof. Franciszka cBir Zal;icl'\z’omanowsklej 2 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Kopernika 17 (czasowo),
P .............................................. y ............. ygy ..................................... yg .............................................. manpolskie Zdrowotnejl Szpital Uniwersytecki ul. Jakubowskiego 2
kujawsko- Wojewddzki Szpital Zespolony $w. Jozefa 53-59 w Krakowie Krakéw
_pomorskie .M. L Rydygiera W TOruniu e ORI Narodowy Instytut Onkologii im. Mari
Regionalny Szpital Specjalistyczny mafopolskie  Sktodowskiej-Curie — Pafistwowy Instytut Garncarska 11
kujawsko- . S T dr. Ludwika Rydygiera 15/17 Krakow
. im. dr. Wiadystawa Bieganskiego . Badawczy
-pomorskie Grudziadz

w Grudzigdzu

Spis placéwek, ktére moga udostepnic
refundowane w Polsce opcje terapeutyczne

(stan na listopad 2020):

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

Terebelska 57-65



Spis placéwek, ktére moga udostepnic
refundowane w Polsce opcje terapeutyczne

(stan na listopad 2020):

malopolskie

mazowieckie

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie Sp. z o.o.

Szpital Specjalistyczny im. Henryka
Klimontowicza w Gorlicach

Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Nowym Saczu

Szpital Wojewddzki im. $w. kukasza,
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Tarnowie

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA
w Warszawie

Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny,
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Narodowy Instytut Onkologii
im. M. Sktodowskiej-Curie — Paristwowy
Instytut Badawczy

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

im. dr. Jézefa Psarskiego w Ostrotece

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Ciechanowie

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
Sp.zo.0.

Osiedle Ztotej Jesieni 1

Krakéw

Wegierska 21
Gorlice

Lwowska 178A
Tarnéw

Wotoska 137
Warszawa

Madalinskiego 25
Warszawa

Roentgena 5
Wawelska 15B
Warszawa

al. Jana Pawta Il 120A
Ostroleka

Powstancow
Wielkopolskich 2
Ciechanéw

Medyczna 19
Plock

Szaserow 128
Warszawa

Uniwersytecka 6A
Radom

gen. A. E. Fieldorfa
,Nila” 40
Warszawa

Borowa 14/18
Otwock

Spis placéwek, ktére moga udostepnic
refundowane w Polsce opcje terapeutyczne

(stan na listopad 2020):

mazowieckie

Wojciecha Gérskiego 6/92

pomorskie

Mazowiecki Szpital Wojewddzki
im. $w. Jana Pawfa Il w Siedlcach Sp. z o.0.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Opolskie Centrum Onkologii
im. prof. T. Koszarowskiego

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
im. ks. B. Markiewicza

Wojewddzki Szpital im. $w. Ojca Pio
w Przemyslu

Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich
Tarnowskiej w Tarnobrzegu

Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1
im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie

MrukMed Lekarz Beata Madej-Mruk
i Partner, Spotka partnerska

Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika
Rydygiera w Suwatkach

Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Stupsku
Wojewddzkie Centrum Onkologii —

Copernicus Sp. z. 0.0. Copernicus
Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.

Poniatowskiego 26
Siedlce

Warszawa
Al. Solidarnosci 12
Warszawa

Katowicka 66A
Opole

ks. Jézefa Bielawskiego 18

Brzozéw

Monte Cassino 18
Przemysl

Szpitalna 1
Tarnobrzeg

Fryderyka Szopena 2
Rzeszow

Langiewicza 61
Partyzantéw 30A
Rzeszow

al. marsz. Jozefa
Pitsudskiego 11
komza

Szpitalna 60
Suwatki

Ogrodowa 12
Biatystok

Debinki 7
Gdansk

al. Zwyciestwa 31/21
Nowe Ogrody 1-6
Gdansk



Spis placéwek, ktére moga udostepnic
refundowane w Polsce opcje terapeutyczne

(stan na listopad 2020):

Powstania Styczniowego 1

pomorskie Szpitale Pomorskie Sp. z o.0. Gdynia
Slaskie Specjalistyczny Szpital Onkologiczny Jana Pawta Il 35
2 Nu-Med Sp. z o.0. Tomaszéw Mazowiecki
Slaskie SPZOZ Wojewddzki Szpital Aleja Legionow 10
2 Specjalistyczny nr 4 w Bytomiu Bytom
slaskie Katowickie Centrum Onkologjii Raabot:ska 26
Katowice
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
L . IS G Ceglana 35
slaskie im. prof. K. Gibinskiego Slaskiego Katowice
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
o samod2|elﬁy Pgbllczr?y Szpital Khmczny Francuska 20/24
slaskie im. Andrzeja Mieleckiego Slaskiego Katowice
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
L Beskidzkie Centrum Onkologii — Szpital Wyzw.ollem.a 18
slaskie o ’ L Wyspianskiego 21
Miejski im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biate] . .
Bielsko-Biata
Slaskie Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Bialska 104/118
2 im. NMP Czestochowa
o Samod2|e|r?y Puk.)llcz’ny ng’fagl Opieki Energetykow 46
slaskie Zdrowotnej, Wojewddzki Szpital Rvbnik
Specjalistyczny nr 3 w Rybniku y
o Zag.’rebowsk{e .Centrum. Onkologii, o Szpitalna 13
slaskie Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza D o
SO abrowa Gérnicza
w Dabrowie Gérniczej
Slaskie Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Wybrzeze Armii Krajowej 15
2 Sktodowskiej-Curie Gliwice
L . . Niepodlegtosci 8
slaskie Szpital w Knurowie Sp. z 0.0. Knuréw
Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, .
swietokrzyskie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki A.rtwmsklego 3
X . Kielce
Zdrowotne] w Kielcach
warmifsko- Lo Krélewiecka 146
-mazurskie Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu Elblag
warminsko- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Zotnierska 18
-mazurskie w Olsztynie Olsztyn

Spis placéwek, ktére moga udostepnic
refundowane w Polsce opcje terapeutyczne

(stan na listopad 2020):

warminsko-
-mazurskie

warminsko-
-mazurskie

warminsko-
-mazurskie

zachodnio-
pomorskie

zachodnio-
pomorskie

Samodzielny Publiczny Zespot Gruzlicy
i Choréb Ptuc

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji

z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie

1. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
SPZOZ w Lublinie

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie

Wielkopolskie Centrum Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie

Szpital Kliniczny Przemienienia Panskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Centrum Medyczne HCP Sp. z 0.0. NZOZ
Centrum Medyczne HCP Lecznictwo
Stacjonarne

Szpital Kliniczny im. Heliodora
Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Ludwika Perzyny w Kaliszu

.Pleszewskie Centrum Medyczne
w Pleszewie” Sp. z 0.0.

Szpital Wojewddzki im. Mikotaja
Kopernika w Koszalinie

Jagiellonska 78
Olsztyn

Wojska Polskiego 37
Olsztyn

Al. Ractawickie 23
Lublin

Wyszynskiego 1
Szpitalna 45
Konin

Garbary 15
Poznan-Stare Miasto

al. Wojska Polskiego 43
Pita

Smarzewskiego 84
Dtuga 1/4
Poznan-Stare Miasto

28 czerwca 1956 nr 194
Poznan

Grunwaldzka 16/18
Przybyszewskiego 49
Poznan-Grunwald

Kiepury 45
Leszno

Poznariska 79
Kalisz

Poznariska 125A
Pleszew

Strzatowska 22
Szczecin

Chatubinskiego 7
Koszalin






Inicjator kampanii:

) NOVARTIS

Dziatania wspieraja:




