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Gdy zachorowatam na raka piersi miatam 43 lata.

Bytam przerazona i zupetnie nieprzygotowana
na taka informacje. Diagnoza, a w szczegolnosci
rozpoznanie zaawansowanego raka piersi
sprawia, ze chora i jej bliscy muszg zmierzyc sie
z nowa, trudng sytuacja, ktéra zmienia ich
dotychczasowe zycie. Stgd powstat pomyst

na stworzenie kampanii edukacyjnej ,BreastFit.
Kobiecy biust, Meska sprawa’, ktdra ma stuzyc
wszystkim kobietom, jak rowniez pacjentkom
onkologicznym i ich bliskim.

U ponad

to najczescie] wystepujgcy nowotwor u kobiet
na swiecie oraz pigta najczestsza nowotworowa
przyczyna zgonu kobiet.

Wejdz na breastfit.onkocafe.pl i sprawdz
czy jestes w grupie wysokiego ryzyka
zachorowania na raka piersi. Znajdziesz tam
rowniez zalecenia profilaktycznel

— Razem Lepigj

Kazde z dziatan fundacji mozemy prowadzic
dzieki wsparciu naszych darczyncow.

Przekaz 1% podatku i pomé6z nam pomagac.

FUNDACJA Wspiera pacjentéw
4 onkologicznych
Razem LerlEJ] jich bliskich przez:

kampanie spoteczne na rzecz poprawy jakosci
zycia i leczenia pacjentow onkologicznych
oraz edukacji na temat zdrowego stylu

I przeciwdziatania nowotworom

warsztaty edukacyjne, grupy wsparcia
zapewnienie pomocy specjalistow:

lekarzy, psychoonkologa, coacha i dietetyka

Odwiedz nasze strony internetowe
i dowiedz sie wiecej:
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KOBIELY BIUST, MESKA SPRAWA

dla lepszej profilaktyki
raka piersi




Kobiecy biust, meska
sprawa

Samobadanie piersi

Samobadanie, wraz

z doswiadczeniem i przy
odrobinie cierpliwosci,
moze pomaoc W wyKkryciu
raka. Badanie nalezy
wykonywac raz

w miesigcu, najlepiej
2-3 dni po menstruaciji.
Jesli juz nie miesigczku-
jesz, wykonuj badanie
regularnie w podobnym
przedziale czasowym.

U niektorych kobiet rak piersi rozwija sie

w niepomyslny sposob i rozsiewa sie z piersi

do odlegtych narzgdow. Jest to zaawansowane
lub uogolnione stadium choroby. Nalezy jednak
pamietac, ze wspotczesna medycyna sprawia,
ze 7 rakiem piersi, takze zaawansowanym, chore
7yjg coraz czesciej jak z chorobg przewlekta.

Rola mezczyzn jest nieoceniona w profilaktyce
raka piersi —ich uwaga i zainteresowanie, a takze
wspolne badanie piersi, mogg okazac sie
znakomitg motywacjg dla pan do dbania o swoje
zdrowie. Kampania edukacyjna ,BreastFit.
Kobiecy biust, Meska sprawa” zostata stworzona
wtasnie po to, by pomoc mezczyznom
wtaczy¢ sie w proces profilaktyki raka piersi,
ale takze po to, by wesprzec ich wtedy, gdy
muszg stawié czota chorobie partnerki, zony,
matki czy przyjaciotki.

W obliczu zaawansowanej choroby
nowotworowej jezyk jakim sie postugujemy,
jak postrzegamy chorobe w tej szczegolnej
sytuacji, zyskuje nowy wymiar.

Moze nadszedt czas, zeby popularne
stwierdzenie ,walka z rakiem” zastgpic
czyms$ nowym? Mniej strasznym?

Warto, by kazdy chory dysponowat
swoim zbiorem metafor, ktdrymi moze

breastfit.onkocafe.pl nazywac rzeczywistos¢ i swoje emocje.

Trenuj BreastFit

Profilaktyka raka piersi i regularne wykonywanie
badan przesiewowych takich jak: USG piersi
czy Mammografia jest najwazniejszym
elementem wczesnego zdiaghozowania
choroby, co przektada sie¢ na mozliwos¢
zastosowania nowoczesnych

terapii, zachowania piersi
i zwiekszenie mozliwosci
petnego wyzdrowienial

czyli sztuki wspolnego badania
i wsparcia kobiet z rakiem piersil

Wsparcie!

Po postawieniu
diagnozy raka piersi,
otrzymanie wsparcia
jest bezcenne
zarowno W przebiegu
leczenia, jak i po jego
zakonczeniul

Jak to zrobic¢?

Przypomnij bliskiej Ci kobiecie o comiesiecznym
samobadaniu piersi. To krotkie domowe
badanie moze uratowac jej zycie.

Zapytaj ja, kiedy ostatnio wykonywata badanie
piersi takie jak: USG piersi czy mammografie.
Nie zapomnij zadac jej pytania: Jak sie czujesz?
Moze ostatnio jest w gorszej formie, a Ty
mozesz zmobilizowac swojg bliskg kobiete

i towarzyszyc jej przy kontrolnej wizycie

u lekarza specjalisty?

Nalezy pamietac,

ze zalecenia profi-
laktyczne dotyczg
kobiet od 20.r.z.,
niezaleznie czy

kobieta znajduje

sie w grupie
podwyzszonego ryzyka.

Praktyczne wskazowki, jak poradzic sobie
Z sytuacjg choroby, informacje o kampanii
oraz kalendarz znajdziesz na:

breastfit.onkocafe.pl




