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Szczepienia. Twoja_
ochrona i troska'o innych

e Dlaczego warto sie szczepic?

e Jakie szczepienia sg zalecane
dla réznych grup wiekowych
i zdrowotnych?

e Gdzie znalez¢ aktualne informacje
0 szczepieniach ochronnych?




Co zawdzu-;-czamy
szczepieniom?

Na przestrzeni lat szczepienia pomogty
wyeliminowac ospe prawdziwg, ktérg
zwalczyliSmy w 1980 r., a w przypadku polio
- praktycznie wyeliminowane w wiekszosci
krajow na Swiecie, czy wirusowego zapalenia
watroby typu B - w ktérym zredukowano
liczbe zakazen u dzieci i mtodziezy do
pojedynczych przypadkdw, uzyskano
znaczne zmniejszenie liczby zachorowan.

Dzieki programom powszechnych szczepien
pod kontrolg jest wiele groznych choréb,
takich jak odra, btonica czy krztusiec, ktore
kiedy$ wywotywaty epidemie.

Szczepienia chronia nie tylko Ciebie, ale
i Twoje otoczenie

Dzieki szczepieniom mozemy chroni¢ swoich
bliskich oraz inne osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym, ktére sg bardziej
podatne na ciezkie choroby. Warto pamietac
o grupach ryzyka: dzieciach, seniorach,
chorych na nowotwory, dla ktérych kazda
infekcja jest wyjatkowo niebezpieczna.

Szczepienia to troska nie
- tylko o siebie, ale
takze o |nnych
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Dla kogo choroby zakazne s szczegélnie
grozne?

Choroby zakazne mogg byc szczegdlnie
grozne dla:

e senioréw (osob w wieku 65+);

e 0s6b z chorobami przewlektymi, takimi
jak cukrzyca, choroby serca czy ptuc;

e pacjentéw onkologicznych;

-

e pacjentéw z zaburzeniami ¢
odpornosci; e

e kobiet w cigzy. |

Nie jestes w grupie
podwyzszonego ryzyka, wiec

szczepienia Ci¢ nie dotyczg? /’ /4
Nic bardziej mylnego! . 4

Warto wiedzie¢, ze szczepienia 'f«ﬁ@i‘ﬂ ;
budujg odpornos¢ zbiorowg, co

oznacza, ze gdy wiekszos¢ populacji

zostaje zaszczepiona, wirusy majg mniejsze
szanse na rozprzestrzenianie sie. Ochrona

ta obejmuje w takiej sytuacji nawet osoby,
ktore nie mogg by¢ zaszczepione z powodu
przeciwwskazan zdrowotnych. Dlatego im
wiecej 0sdb jest zaszczepionych, tym bardziej
chronione jest cate spoteczenstwo.



Szczepienia z_mniejsz,aj}q ;
ryzyko ciezkich powiktan

Wiekszo$¢ patogendw m.in.: pneumokoki,
wirus grypy czy wirus wywotujgcy potpasiec,
mogg prowadzi¢ do powaznych powiktan,
takich jak zapalenie ptuc, zapalenie

opon moézgowo-rdzeniowych, neuralgia
popotpascowa czy sepsa. Szczepienia sg
najskuteczniejszg metodg, by unikngc tych
niebezpiecznych powiktan i chroni¢ zdrowie.

Grupg szczegdlnie wymagajaca
' zabezpieczenia sg seniorzy. Wraz
z wiekiem, odpornos¢ organizmu
\ stabnie. Dlatego szczepienia sg
7 dla nich kluczowe, by zmniejszy¢
ryzyko infekcji oraz Smiertelnych
powiktan.

Niektdre szczepienia sg dostepne
bezptatnie dla senioréw w ramach
tzw. listy lekdw S (Leki 65+). Niestety,
lista szczepien dostepnych w ten
sposob jest bardzo ograniczona i obejmuje
jak na razie tylko pojedyncze preparaty.

Szczepienia sg forma ochrony
catej rodziny

Wspoiczesna polityka zdrowia publicznego
dotyczgca szczepien opiera sie na przejsciu od
.Szczepien pediatrycznych” do ,programoéw
szczepien przez cate zycie”. Krztusiec, grypa,
RSV, potpasiec czy COVID-19 to choroby
wystepujgce we wszystkich grupach
wiekowych na catym Swiecie. Przed wieloma

z nich i ich konsekwencjami mozna sie chronic
dzieki szczepieniom.



Wybierz zdrowie i
i bezpieczenstwo! Sprawdz
dostepne szczepienia

Doskonatym zrédtem informacji na temat
szczepienh sg towarzystwa naukowe oraz
kalendarze szczepien.

Kalendarz szczepien, zwany takze
Programem Szczepiert Ochronnych (PSO), to:

e dokument ustalajgcy, ktore szczepienia sg
obowigzkowe lub zalecane w okreslonych
grupach wiekowych;

e W Polsce jest opracowywany co roku
przez Gtdbwnego Inspektora Sanitarnego,
w oparciu o rekomendacje ekspertéw
w dziedzinie zdrowia publicznego
i epidemiologii;

e coroczna aktualizacja uwzglednia
najnowsze dane epidemiologiczne oraz
wprowadzenie nowych, bezpiecznych
i skutecznych szczepionek.

Aktualng liste szczepien
w ramach PSO znajdziesz
na stronie Ministerstwa
Zdrowia oraz Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ponadto na stronach niektérych towarzystw
naukowych i instytucji (np. Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Polskie
Towarzystwo Wakcynologii, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny) dostepne sg kalendarze
szczepien os6b dorostych, w ktérych
zamieszczone sg informacje odnosnie
szczepien zalecanych dla oséb dorostych,



a takze wybranych grup pacjentéw -

np. pacjentéw z cukrzycg, z chorobami
poszczegolnych uktaddw, oséb starszych czy
kobiet w cigzy.

Do najwazniejszych szczepien zalecanych
osobom dorostym zaliczamy:

Szczepienie przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (wszyscy
nieszczepieni, 3 dawki);

szczepienie przeciw grypie (raz w roku,
najlepiej na poczatku sezonu grypowego,
1 dawka);

szczepienie przeciw COVID-19 (najbardziej
aktualnym preparatem dostosowanym do
aktualnego wariantu wirusa);

szczepienie przeciw btonicy, tezcowi

i krztuscowi szczepionkg dTap z obnizong
zawartoscig antygendw btonicy i krztusca
(dawka przypominajgca co 10 lat);
szczepienie przeciw pneumokokom

U dorostych szczepienie przeciwko
pneumokokom sktada sie z 1 dawki
szczepionki 20-walentnej lub 1 dawki
13-walentnej i 1 dawki 23-walentnej,
schematy réznig sie w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia.

szczepienie MMR przeciw odrze, Swince

i rozyczce (wszyscy nieszczepieni, 1 lub 2
dawki);

Szczepienie przeciw ospie wietrznej
(wszyscy, ktoérzy nie chorowali i nie byli
szczepieni, 2 dawki);

szczepienie przeciw potpascowi (dla oséb
w wieku powyzej 50 lat i dorostych ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na
potpasiec, 2 dawki);



e szczepienie przeciw syncytialnemu
wirusowi oddechowemu RSV zaleca
sie osobom w 60. roku zycia i starszym
oraz osobom w wieku 50-59 lat ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania
na chorobe wywotywang przez RSV a
takze kobietom w cigzy w celu biernej
ochrony przed chorobami dolnych drég
oddechowych wywotywanymi przez
syncytialny wirus oddechowy u dzieci od
urodzenia do 6 miesigca zycia zgodnie z
zaleceniem lekarza;

e szczepienie przeciw kleszczowemu
zapaleniu mézgu (3 dawki, dawka
przypominajgca co 3 do 5 lat);

e SzCzepienie przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby A (wszyscy
nieszczepieni, 2 dawki).

Dbaj o zdrowie swoje i innych!

Szczepienia to najskuteczniejsza forma
zapobiegania wielu chorobom zakaznym

i ich powiktaniom. Zabezpiecz siebie i swoich
bliskich - skonsultuj sie z lekarzem na temat
dostepnych i zalecanych dla Ciebie szczepien
ochronnych!
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