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ONKOPOMOCNIK

Zadbaj o zdrowie swoich pluc!

Rak piuca jest obecnie najczestszg przyczyng
zgondw z powodu nowotworu w Polsce. Co roku
rozpoznawany jest u okoto 14 tys. mezczyzn i ponad
7 tys. kobiet.

Jak dba¢ o zdrowie ptuc?

e Nie korzystaj z wyrobow tytoniowych: Palenie
jest gtéwng przyczyng raka ptuca. Zerwanie
z natogiem tytoniowym znaczgco zmniejsza ryzyko
zachorowania.

Unikaj biernego palenia: Wdychanie dymu
tytoniowego zwieksza ryzyko zachorowania nawet
u 0s6b niepalgcych.

Odzywiaj sie zdrowo: Spozywanie duzej ilosci
owocéw i warzyw dostarcza niezbednych
witamin i mineratéw, ktére mogg chroni¢ przed
nowotworami.

Badz aktywny fizycznie: Regularne (¢wiczenia
wzmacniaja uktad odpornosciowy i pomagaja
w utrzymaniu zdrowia ptuc.

Unikaj narazenia na szkodliwe substancje:
Ogranicz kontakt z azbestem, radonem i innymi
substancjami rakotwdrczymi.




Czynniki ryzyka i objawy nowortworu

Rak ptucaw wiekszosci przypadkow jest konsekwencjg palenia
tytoniu. Rzucenie natogu to najbardziej skuteczna metoda
by zapobiec rozwojowi tej choroby. Badanie profilaktyczne
w kierunku raka ptuca powinien wykona¢ kazdy kto wypalit
dotychczas dwadzieScia i wiecej paczkolat papieroséw.
Dodatkowo ryzyko zachorowania na nowotwoér wzrasta
wraz z wiekiem: 95-96% przypadkéw wystepuje u oséb
po 50 roku zycia, a ponad potowa - po 65 roku zycia.

Czynniki ryzyka zachorowania na raka ptuca:

e palenie papieroséw,

e narazenie na wdychanie pytu azbestowego, smogu oraz
srodkéw chemicznych,

e zachorowanie na raka ptuca w rodzinie,

e wiek powwyzej 65 roku zycia.

W poczatkowym stadium rozwoju nowotwdr ptuca nie
powoduje zadnych dolegliwosci. Jego przebieg kliniczny jest
bardzo podstepny, niekiedy choroba bardzo dtugo rozwija
sie bezobjawowo, a pierwsze niepokojgce objawy sg czgsto
zwigzane z jej zaawansowaniem i wystgpieniem odlegtych
przerzutéw do innych narzadéw. W zaleznosci od komérek
nowotworowych wyréznia sie niedrobnokomoérkowego
(NDRP) i drobnokomorkowego (DRP) raka ptuca.

Objawy mogace sugerowac raka ptuca:
e dtugotrwaty kaszel,

e dusznosc i Swiszczacy oddech,

e bole w klatce piersiowej,
krwioplucie,

chrypa,

nawracajgce infekcje,

zmeczenie,

utrata masy ciata.

Nie ignoruj zadnego z nich - jezeli zauwazysz u siebie, ktérys
z objawéw skonsultuj sie z lekarzem! Pamietajl Wczesne
wykrycie raka ptuca daje szanse na poprawe rokowania
i skuteczne leczenie.




Diagnostyka raka pluca

W przypadku podejrzenia raka ptuca, zazwyczaj na poczatku
zlecane jest zdjecie RTG klatki piersiowej. Doktadniejszym
badaniem jest tomografia komputerowa z kontrastem.

W przypadku wykrycia w obrebie klatki piersiowej podejrzanej
zmiany nalezy wystawi¢ pacjentowi karte Diagnostyki
i Leczenia Onkologicznego (DiLO ) i skierowa¢ go do
najblizszego osrodka zajmujacego sie diagnostyka i leczeniem
raka ptuca. Uwszystkich pacjentéw z niepokojacymiobjawami
zaleca sie wykonanie TK (tomografia komputerowa) klatki
piersiowej.

Badanie PET  (pozytronowa emisyjna  tomografia)
potgczeniu z tomografia komputerowa (PET-TK) jest
pomocne w przypadku obecnosci w migzszu ptucnym
pojedynczego guzka o nieokreslonym charakterze i Srednicy
przekraczajgcej 1 cm. W przypadku stwierdzenia dodatniego
wyniku w badaniu PET-TK niezbedna jest ultrasonograficzna
bronchofiberoskopia srédoskrzelowa, $rédprzetykowa lub
mediastinoskopia.

Kompleksowa diagnostyka raka ptuc powinna obejmowac:
badanie podmiotowe,

badanie przedmiotowe,

ocene stanu sprawnosci pacjenta,

badanie obrazowe (RTG, KT),

badanie endoskopowe,

badania laboratoryjne,

oceng patomorfologiczng i molekularna,

oceneg stopnia zaawansowania choroby,

ocene wydolnosci uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego.

Rokowania w raku ptuca zaleza od typu nowotworu,
od obecnosci zaburzen molekularnych oraz stadium
zaawansowania.

Nie boj sie badan — wezesnie wykryty
rak ptluca jest wyleczalny!




ONKOPOMOCNIK

Fundacja OnkoCafe - Razem Lepiej jest inicjatorem kampanii
~.Onkopomocnik - wiedza jest wazna”, ktérej celem jest
edukacja spoteczenstwa na temat profilaktyki i wczesnej
diagnostyki raka ptuca.
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Partnerzy kampanii ,Onkopomocnik - wiedza jest wazna”
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Dbaj o zdrowie swoich pluc!

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? OdwiedZ naszg strone
www.onkopomocnik.pl
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