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Mylecz raka piersi HER2+", ktérg tworzg orga-
nizacje pacjentéw onkologicznych. Partnerem
merytorycznym jest Roche Polska.”
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Zeskanuj kod QR

Zobacz wiecej na:
» www.wyleczrakapiersi.pl
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Diagnostyka — wykrytam
zmidane podczas samobadania.
Co dalej?

Jesli wykrytas co$ niepokojgcego podczas samo-
badania, zgtos sie pilnie do lekarza. Moze to by¢
lekarz POZ lub ginekolog. Lekarz wyda skierowa-
nie na bezptatne badania obrazowe lub skieruje
Cie do poradni chordb sutka lub szpitala onkolo-
gicznego. Mozesz réwniez sama zgtosi¢ sie bez-
posrednio do placéwki onkologicznej (np. Breast
Cancer Unit) - do onkologa lub chirurga (pamietaj
do onkologa nie jest potrzebne skierowanie, a do
chirurga tak). Przy podejrzeniu nowotworu lekarz
powinien wystawic¢ Ci karte DILO, dzieki ktérej pro-
ces diagnostyczny przebiega szybciej.

Leczenie

W przypadku diagnozy raka piersi warto skiero-
wac sie na leczenie do szpitala onkologicznego
o wysokiej referencyjnosci lub osrodka specjali-
zujgcego sie w leczeniu tego typu nowotworu np.
Breast Cancer Units. W osrodkach tych pacjenci
leczeni sg we wszystkich stadiach choroby, proces
opieki jest dobrze skoordynowany w czasie i pro-
wadzony z udziatem interdyscyplinarnego zespo-
tu specjalistow.

Zeskanuj kod QR

Mapa Breast Cancer Unitéw i Osrodkéw Onkologicznych
» centrumkryzysowe.org.pl/rak-piersi/gdzie-leczyc-raka-piersi/

FUNDACJA

‘% OnkoCafe

RAZEM LEPIE]J

L

J\/
wylecz raka piersi

(Q{ HER2+

N

BADAM SIE,
WIEC JESTEM
SPOKOJNA

KROTKI PRZEWODNIK
PO PROFILAKTYCE
I DIAGNOSTYCE RAKA PIERSI
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Profilaktyka ma znaczenie. Cho¢ nie
masz petnego wptywu na to, czy zacho-
rujesz, mozesz mie¢ wptyw na to, co be-
dzie pdzniej. Wczesnie wykryty rak piersi
jest uleczalny w 90% przypadkoéw, dlate-

0 zatroszcz sie o siebie, badaj sie requ-
arnie i zachecaj do tego bliskie kobiety!

Profilaktyka — samobadanie

Samodzielne badanie piersi nalezy wykonywac
regularnie raz w miesigcu. Badanie nalezy prze-
prowadzac¢ w pierwszej fazie cyklu. W tym czasie
piersi s miekkie i niebolesne. Kobiety, ktére juz
nie miesigczkuja, powinny badac sie co miesigc
w podobnym przedziale czasowym.

Pamietaj, ze niezaleznie od wykonywanego regu-
larnie samobadania, raz w roku nalezy wykonywac
USG piersi lub, w przypadku kobiet po 50 roku zy-
cia, mammografie!

instruktaz samobadania piersi
» https.//youtu.be/Aq-bOoFs8OE

piersi z opuszczonymi rekoma.

Profilaktyka jest wazna. To ona zwieksza
szanse na wczesne wykrycie nowotworu
piersi, a co za tym idzie na jego pokona-
nie ...dlatego pamietaj o samobadaniu
piersi!

Stan przed lustrem, obejrzyj To samo wykonaj z rekoma
uniesionymi do gory...

... i zopartymi Scisnij brodawke i obserwuj
na biodrach. czy nie wydobywa
sie z niej wydzielina.
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Zbadaj piersi dotykiem pod Zbadaj dotykiem na lezgco
prysznicem. Zataczaj mate w analogiczny sposéb.
kétka przesuwajgc dton
w kierunku brodawki.
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Profilaktyka - mammografia

W Polsce realizowany jest ,Program profilaktyki
raka piersi (mammografia)’. W ramach programu
wszystkie kobiety pomiedzy 50-69 rokiem zycia
raz na 2 lata mogg skorzystac z bezptatnego ba-
dania mammograficznego bez skierowania.

Szczegoty programu:

» https.//pacjent.gov.pl/program-profilak-
tyczny/profilaktyka-raka-piersi

Badanie mozesz wykonac:

®  stacjonarnej placowce medycznej realizuja-
cej program. Realizatoréw w Twoim regionie
wyszukasz tu:

» https.//gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

® w mammobusach przemieszczajgcych sie
po Polsce (sprawdz wczesniej czy konieczne s3
zapisy) - date postoju mammobusa w Twojej
okolicy sprawdzisz tu:
» https.//nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/
» https.//pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-pier-
si-mammobus-przyjedzie-do-ciebie

Profilaktyka — USG

A co jesli mam ponizej 50 lat, a chce profilaktycz-
nie wykonac badanie obrazowe piersi? W przypad-
ku kobiet ponizej 50 lat zaleca sie badanie USG
(ultrasonografia, to nieinwazyjne badanie diagno-
styczne, pozwalajagca na ocene narzadéw). USG
moze tez byc¢ zalecone jako réwnolegte badanie
do mammaografii. USG nie jest dostepne w ramach
badan przesiewowych. Okazjg do bezptatnego wy-
konania USG piersi mogg by¢ akcje prowadzone
przez instytucje publiczne, gabinety lekarskie i or-

ganizacje pozarzagdowe w ramach tzw. Rézowego
Pazdziernika (pazdziernik to miesigc profilaktyki
raka piersi) czy Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.

Profilaktyka — badania
genetyczne

Jesli w Twojej rodzinie wystepowaty przypadki za-
chorowania na raka piersi warto rozwazy¢ wyko-
nanie badan genetycznych, zwlaszcza jesli zacho-
rowania dotyczyty oséb mtodych ponizej 50 roku
zycia. Badania genetyczne w kierunku uszkodzen
w genach BRCAT i BRCA2 s3 refundowane w ra-
mach ,Programu opieki nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowa-
nia na raka piersi i jajnika” o ile otrzymasz skiero-
wanie od lekarza onkologa/genetyka na podsta-
wie wywiadu rodzinnego.

Specjalistyczne poradnie genetyczne w Polsce:

» https.//ptgc.pl/poradnie-genetyczne/
» https.//ptgc.pl/poradnie-genetyczne/pro-
file-poradni-genetycznych-2/

Przydatne linki:

» https.//gov.pl/iweb/zdrowie/rodzinne-predyspo-
zycje-do-nowotworow-zlosliwych--badania

» https.//zwrotnikraka.pl/onkologiczna-poradnia-
-genetyczna-przebieg-wizyty-i-wskazanio/

» https.//pib-nio.pl/profilaktyka-i-badania-
-przesiewowe/poradnia-genetyczna/

Niezaleznie od powyzszego,
mozna wykonac badanie

prywatnie.



