_ |FUNDACIA
£

RAZEM LEPIEJ

MUNDUR
NIE ZBROJA

PORADNIK DLA STRAZAKOW | ICH BLISKICH.
ZAPOZNAJ SIE Z ZALECENIAMI PROFILAKTYKI
NOWOTWOROWEJ

PACJENTA
OLOGICZNEGO




mundurniezbroja.pl

Anna Kupiecka
prezes Fundacji OnkoCafe -
Razem Lepiej

W Polsce ponad 30000 strazakow kazdego dnia
podejmuje bardzo wysokie ryzyko poniesienia
powaznego uszczerbku na zdrowiu. Statystycz-
nie jednak najwiekszym zagrozeniem dla nich nie
jest ogien a rak! Strazacy to czg¢sto mlode kobiety,
mezczyzni, ktorzy w nattoku codziennych obo-
wigzkow zapominajg o profilaktyce i badaniach
przesiewowych, ktore tak jak oni potrafig ratowac
zycie!

WejdZ na strone kampanii edukacyjnej ,Mundur
nie Zbroja”, ktéra znajduje si¢ pod adresem mun-
durniezbroja.pl i zacznij z takg samg odwaga i tro-
ska dbac¢ o swoje zdrowie!

+MUNDUR NIE ZBROJA”

Idea kampanii wynika z checi zwrocenia uwagi odbiorcom a takze me-
diom, Ze nasi bohaterzy - strazacy, codziennie ratujg zdrowie innych, w tym
wszystkim zapominajac o swoim. Priorytetami dzialan jest zbudowanie wie-
dzy i wyrobienie zdrowego nawyku wykonywania regularnych badan, a tak-
ze zebranie informacji na temat leczenia onkologicznego, koncentrujgc sie
na leczeniu metoda radioterapii, a w tym jej innowacyjnych form. Kampania
edukacyjna ,Mundur nie zbroja” skierowana jest do stuzb mundurowych, a jej
celem jest zwigkszenie §wiadomosci z zakresu profilaktyki przeciwnowo-

tworowe;j.
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Adrianna Sobol

- psychoonkolog w Fundacji
OnkoCafe, pracownik nauko-
wo-dydaktyczny w Zaktadzie
Profilaktyki Onkologicznej
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Czesto uwazamy, ze wizyta u lekarza jest niepo-
trzebna, jesli nie mamy zadnych dolegliwosci. Do
lekarza zglaszamy si¢ dopiero w momencie za-
awansowanego stadium choroby, kiedy odczu-
wamy silny bodl lub dyskomfort uniemozliwiajacy
nam codzienne funkcjonowanie. Polacy czesto za-
pominajg o tym, jak wiele choréb nie wysyta zad-
nych sygnalow w poczatkowym okresie rozwoju.
Odwolujac si¢ do moich doswiadczen w pracy
na oddziale onkologicznym i w Fundacji Onko-
Cafe, pacjenci czesto z zalem stwierdzaja- ze zbyt
dlugo zwlekali z wizyta u specjalisty, lekcewazac
niepokojace symptomy. Robig to ze strachu, leku
i obawy o przyszio$¢. Tymczasem postawienie
diagnozy na wczesnym etapie daje duze mozliwo-
Sci terapeutyczne, ktére umozliwiajg unikniecie
inwazyjnej terapii. Wczesne dzialanie daje ogrom-
ne szanse na pelne wyleczenie. Rak to nie wyrok.
Najkrotsza i najtatwiejszg droga do jego pokonania
jest regularne wykonywanie badan profilaktycz-
nych.

W obliczu diagnozy, skorzystaj z pomocy psycho-
onkologa, zglo$ sie do fundacji dziatajgcej w Twoim
regionie zamieszkania. Otrzymasz tam wsparcie
i dodatkowa wiedze. Szukaj informacji w wiary-
godnych i sprawdzonych zrédtach.

Pamietaj, Ze nie mozesz chorowac sam. Zwracaj sie
o pomoc do najblizszych, jak rowniez do wyspecja-
lizowanych organizacji pacjenckich.



mundurniezbroja.pl

ZDROWIE

CZUJNOSC ONKOLOGICZNA

Czujno$¢ onkologiczna to umiejetno$¢ codziennego przyjrzenia sie sobie,
postuchania przez moment wiasnego organizmu. Wypracowany nawyk sta-
tego przystawiania ucha do samego siebie, to najwazniejszy element anty-
nowotworowej prewencji. Wyczuleni na komunikaty naszego ciala nie prze-
oczymy pierwszych symptoméw choroby. Moga to by¢ zmiany w wygladzie,
dlugo utrzymujacy sie kaszel, chrypka, niewytlumaczalny brak sit, spadek
wagi, czy tez tylko wydluzajacy sie stan gorszego samopoczucia. Zaniepo-
kojenie zawsze powinno wzbudzi¢ wyczuwalne zgrubienie, wyciek z sutka,
weciagniecie skory, asymetria piersi lub jader. W takich sytuacjach nie mozna
sobie pozwoli¢ na zadng zwloke, nalezy natychmiast zglosic sie do lekarza!

WZAJEMNE WSPARCIE

W dbaniu o zdrowie bezcenne jest wzajemne wsparcie. W relacji partner-
skiej, matzenskiej czy kolezenskiej regularnie nalezy pytac bliska nam osobe,
jak sie czuje (oczekujac oczywiscie szczerej odpowiedzi). Interesowac sie,
kiedy bliska nam osoba byta na kontrolnej wizycie u lekarza i motywowac ja
do dzialania jezeli zaniedbuje te sprawe. Takie stale zainteresowanie moze
uratowac zycie kogo$ z najblizszych nam ludzi!
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PRZEGLAD BADAN
PRZESIEWOWYCH DLA KOBIET

PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA KOBIET W WIEKU
20 DO 30 LAT

= Podstawowe badania profilaktyczne jak morfologia, OB, stezenie glukozy
we krwi oraz badanie ogélne moczu - raz do roku.

= Pomiar poziomu elektrolitow we krwi (potas, sod, magnez, fosfor, wapn)
i ewentualne niedobory w organizmie powodujace np. przemeczenie,
drzenie mieSniowe, nadci$nienie - raz na 3 lata.

= Lipidogram, czyli pomiar stezenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji
HDL i LDL, a takze trojglicerydow - raz na 5 lat.

= USG jamy brzusznej - co 3 do 5 lat.

= RTG Kklatki piersiowej — raz na piec¢ lat (w szczegolnosci osoby palace).

= Jesli masz wiele znamion, zglo$ sie do dermatologa w celu ich kontroli.

= Badanie ginekologiczne i cytologia - raz do roku, najlepiej u tego samego
i zaufanego lekarza, ktory zna Twoj organizm.

= USG przezpochwowe, co dwa lata.

= Samobadanie piersi - raz w miesiacu, miedzy 3 a 12 dniem cyklu.

= Badanie palpacyjne piersi przez lekarza, raz do roku.

W przypadku obcigzenia rodzinnego chorobami nowotworowymi wykonuj
od dwudziestego roku zycia, co pot roku USG sutkow, a co rok mammografie.

PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA KOBIET W WIEKU
30 DO 40 LAT

= Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, OB, stezenie glukozy we
krwi oraz badanie og6lne moczu - raz do roku.

= Pomiar poziomu elektrolitow we krwi (potas, sod, magnez, fosfor, wapn)
-razna 3 lata.

= Lipidogram, czyli pomiar stezenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji
HDL i LDL, a takze trojglicerydow - raz na 5 lat.

= USG jamy brzusznej - co 3 do 5 lat.

5




mundurniezbroja.pl

= RTG Kklatki piersiowej — raz na 5 lat (w szczeg6lnosci osoby palace).

= Jesli masz wiele znamion, zglo$ sie do dermatologa w celu ich kontroli.

= Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka - raz na 5 lat. W przypadku
wady wzroku zgodnie z zaleceniami lekarza.

= Comiesieczne samobadanie piersi.

= USG piersi, najlepiej raz w roku.

= Badania ginekologiczne i cytologia, raz w roku.

= USG przezpochwowe narzadow rodnych raz w roku.

PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA KOBIET W WIEKU
40 DO 50 LAT

= Podstawowe badania profilaktyczne (morfologia, OB, poziom glukozy we
krwi i ogolne badanie moczu), pomiar ci$nienia tetniczego, kontrola wagi
oraz ogolne badanie u lekarza internisty — raz do roku.

= Lipidogram (cholesterol, frakcje, trojglicerydy) - raz na dwa lata (jesli oso-
ba jest obarczona rodzinnie ryzykiem miazdzycy i choréb krazenia ma
nadwage lub pali papierosy lipidogram nalezy robi¢ co roku).

= Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka oraz ci$nienia srodgatkowe-
go - raz na dwa lata.

= EKG czyli elektrokardiogram - raz na trzy lata.

= RTG Kklatki piersiowej raz na piec¢ lat (osoby palace papierosy RTG klatki
piersiowej co roku.

= USG jamy brzusznej - co 3 do 5 lat.

= Gastroskopia - raz na 5 lat.

= W ramach profilaktyki nowotworow jelita grubego warto réwniez raz do
roku wykonywac test na obecno$¢ krwi utajonej w kale.

= Badanie densytometryczne (gestosci kosci) - raz na 10 lat.

= Badanie ginekologiczne i cytologia — raz do roku, najlepiej u tego samego
i zaufanego lekarza, ktory zna Twoj organizm.

= USG przezpochwowe narzadow rodnych - raz na rok.

= Samobadanie piersi - raz w miesigcu.

= USG piersi - raz w roku.

* Mammografia - raz na dwa lata.

= Badanie poziomu hormonow tarczycy - jednokrotnie.
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PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA KOBIET W WIEKU
50+

= USG jamy brzusznej - raz do roku.

= RTG Kklatki piersiowej raz na piec¢ lat (osoby palace papierosy RTG klatki
piersiowej co roku).

= Badanie densytometryczne (gestosci kosci) - raz w ciggu dziesigciolecia.

= Po ukonczeniu 50. roku zycia nalezy przynajmniej raz na 5 lat poddawac
sie kolonoskopii.

= W ramach profilaktyki nowotworow jelita grubego warto réwniez raz do
roku wykonywac test na obecno$c¢ krwi utajonej w kale.

 Elektrokardiogram - raz do roku.

= Badanie okulistyczne (badanie dna oka, pomiar ciSnienia Srodgatkowego)
- raz w roku.

= Badanie ginekologiczne i cytologia oraz USG narzadéw rodnych - raz do
roku.

» Mammografia - raz na dwa lata.

= Samobadanie piersi - co miesiac.

= Oznaczenie poziomu hormonow plciowych we krwi - raz na kilka lat.

= Badanie poziomu hormonow tarczycy - co roku.

PRZEGLAD BADAN .
PRZESIEWOWYCH DLA MEZCZYZN

PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA MEZCZYZN
W WIEKU 20 DO 30 LAT

= Podstawowe badania profilaktyczne, czyli morfologie, OB, stezenie gluko-
zy we krwi oraz badanie ogolne moczu - raz do roku.

= Pomiar poziomu elektrolitow we krwi (potas, sod, magnez, fosfor, wapn)
- raz na 3 lata (ewentualne niedobory w organizmie powodujgce np. prze-
meczenie, drzenie migsniowe, nadci$nienie).

= Lipidogram, czyli pomiar stezenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji
HDL i LDL, a takze trojglicerydow - raz na piec lat.

= USG jamy brzusznej - co 3 do 5 lat.
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= RTG Kklatki piersiowej — raz na 5 lat (w szczeg6lnosci osoby palace).

= Jesli masz wiele znamion, zglo$ sie do dermatologa w celu ich kontroli.

= Samobadanie jader (raz w miesigcu).

= Badanie jader przez lekarza (pod katem raka jadra) - co 3 lata.

= Badanie proktologiczne (w przypadku mezczyzn bedacych w grupie ryzy-
ka chorob prostaty).

PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA MEZCZYZN
W WIEKU 30 DO 40 LAT

= Podstawowe badania profilaktyczne, czyli morfologie, OB, stezenie gluko-
zy we krwi oraz badanie ogolne moczu - raz do roku.

= Pomiar poziomu elektrolitow we krwi (potas, sod, magnez, fosfor, wapn)
-razna 3 lata.

= Lipidogram, czyli pomiar stezenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji
HDL i LDL, a takze trojglicerydow - raz na 5 lat.

= USG jamy brzusznej - co 3 do 5 lat.

= RTG Kklatki piersiowej — raz na piec¢ lat (w szczegolnosci osoby palgce)

= Jesli masz wiele znamion, zgto$ sie do dermatologa w celu ich kontroli

= Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka - raz na pie¢ lat a w przy-
padku wady wzroku zgodnie z zaleceniami lekarza.

= Panowie po ukonczeniu 30. roku zycia powinni nadal regularnie, minimum
co 6 miesiecy, wykonywac¢ samobadanie jader.

= Badanie jader przez lekarza (pod katem raka jadra) - co 3 lata.

= Badanie proktologiczne (w przypadku mezczyzn bedacych w grupie ryzy-
ka chorob prostaty).

PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA MEZCZYZN
W WIEKU 40 DO 50 LAT

= Podstawowe badania profilaktyczne, czyli morfologie, OB, stezenie gluko-
zy we krwi oraz badanie ogolne moczu - raz do roku.

= Pomiar ciS$nienia tetniczego, kontrola wagi oraz ogélne badanie u lekarza
internisty - raz do roku.

= Lipidogram (cholesterol, frakcje, trojglicerydy) - raz na 2 lata (jesli osoba
jest obarczona rodzinnie ryzykiem miazdzycy i choréb krazenia, ma nad-
wage lub pali papierosy, to lipidogram trzeba robi¢ co roku).

= Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka oraz ci$nienia srodgatkowe-
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go - raz na 2 lata.

= EKG czyli elektrokardiogram - raz na 3 lata.

= RTG Kklatki piersiowej raz na piec¢ lat (osoby palace papierosy RTG klatki
piersiowej co roku.

= USG jamy brzusznej - co 3 do 5 lat.

= Gastroskopia - raz na 5 lat.

= W ramach profilaktyki nowotworow jelita grubego warto rowniez raz do
roku wykonywac test na obecno$c¢ krwi utajonej w kale.

= Badanie densytometryczne (gestosci kosci) - raz na 10 lat.

= Kontrola prostaty za pomocg badania per rectum - raz do roku.

= Oznaczenie antygenu PSA - raz do roku.

= Przes$wietlenie ptuc - co 2 lata (palacze wedlug wskazan lekarza).

= Samobadanie jader - raz w miesigcu.

PRZEGLAD BADAN PRZESIEWOWYCH DLA MEZCZYZN
W WIEKU 50+

= USG jamy brzusznej - raz do roku.

= RTG klatki piersiowej raz na 5 lat (osoby palace papierosy RTG klatki pier-
siowej co roku).

= Badanie densytometryczne (gestosci kosci) - raz na 10 lat.

= Po ukonczeniu 50. roku zycia nalezy przynajmniej raz na 5 lat poddawac
sie kolonoskopii. W ramach profilaktyki nowotworow jelita grubego warto
rowniez raz do roku wykonywac test na obecnos¢ krwi utajonej w kale.

» Elektrokardiogram - raz do roku.

= Badanie okulistyczne (badanie dna oka, pomiar ciSnienia srodgatkowego)
- raz w roku.

= Po 50-tce wzrasta ryzyko zmian w gruczole krokowym, dlatego kazdy
mezczyzna w tym wieku powinien odwiedzi¢ urologa, poddac sie badaniu
prostaty per rectum i powtarzac je od tego momentu raz na 2 lata.

= Oznaczenie antygenu PSA - raz w roku.

= Badanie jader przez lekarza - raz na 3 lata.

= Samobadanie jader - raz w miesigcu.
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SAMOBADANIE PIERSI

Samodzielne badanie piersi nalezy wykonywac¢ regularnie raz w miesigcu.
Badanie nalezy przeprowadza¢ w pierwszej fazie cyklu, najlepiej miedzy 5
a 10 dniem lub w przerwie ,miedzytabletkowej” u kobiet, ktore stosuja srodki
antykoncepcyjne. W tym czasie piersi sg miekkie i niebolesne. Kobiety, ktore
juz nie miesigczkuja, powinny badac¢ si¢ co miesiagc w podobnym przedziale
czasowym, np. w pierwszy weekend miesigca.

1.SAMOOBSERWACJA PIERSI

Rozpoczecie badania biustu nalezy rozpoczac
od jego dokladnego obejrzenia. Nalezy stanac
przed lustrem, w dobrze o$wietlonym pomiesz-
czeniu i rozpocza¢ przygladanie si¢ piersiom.
W lekko pochylonej pozycji nalezy oprzec¢ rece
o biodra i ogladac piersi w tej pozycji nastepnie
unies¢ rece za glowe kontynuujac obserwacje.
Do samodzielnej kontroli potrzebny jest ,po-
slizg”, dlatego zaleca sie stosowanie balsamu lub
oliwki podczas badania. Dodatkowa wartoScig
nawilzenia skory piersi w trakcie badania, jest
zadbanie o fadny, jedrny wyglad biustu.

Niepokojace objawy:

= asymetria piersi,

= zaciaggniecia i zaczerwienienie skory,
* weciggniecie brodawki,

= wyciek z sutka,

= owrzodzenie brodawki.

Badanie palpacyjne najlepiej przeprowadzi¢ w dwoch pozycjach. W pozyciji
stojacej i lezacej. Wraz z ulozeniem ciala, zmienia sie ksztalt piersi. Czesto
zdarza sie, ze guzek wyczuwalny jest tylko w jednej pozyciji ciata. Zaleca sig
wykonywac¢ badanie palpacyjne pod prysznicem. Gdy skora jest namydlona,
fatwiej wyczu¢ wszelkie zmiany.
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2. SAMOBADANIE PIERSI W POZYCJI LEZACEJ

W celu rozpoczecia tego badania nalezy wygodnie polozy¢ sie na plecach
i prawa reke polozy¢ pod gltowa. Takie ulozenie daje lepszy dostep dp calej
piersi a przez to ulatwia przeprowadzenie badania palpacyjnego (dotykiem).
Kobiety, ktore maja duzy biust, powinny podlozy¢ poduszke pod lewy bark.
W takim ulozeniu mozna rozpocza¢ badanie prawej piersi. Trzema $rodko-
wymi palcami nalezy naciska¢ i zataczac¢ kotka wzdtuz piersi, z gory na dot,
tam i z powrotem. Badanie powinno si¢ przeprowadzi¢ bardzo dokladnie,
nie pomijajac zadnego fragmentu. Badajgc si¢ nalezy zbadac¢ réwniez pache,
a nastepnie dotki nadobojczykowe, sprawdzi¢ czy nie ma tam guzkow lub po-
wiekszonych wezlow chlonnych. Po zakonczeniu badania, nalezy powtorzyc¢
calg procedure dla piersi lewej w ten sam sposob, jak to opisano powyze;.

3. SAMOBADANIE PIERSI W POZYCJI STOJACEJ

Badanie piersi w pozycji stojacej wykonuje si¢ tak samo jak badanie w pozy-
cji lezacej. Nalezy stana¢ przed lustrem w pozycji wyprostowanej z zalozong
jedna reka za glows, drugg reka trzema Srodkowymi palcami nalezy naciskac
i zataczac kotka wzdtuz piersi, z gory na dot, tam i z powrotem. Badanie po-
winno sie przeprowadzi¢ bardzo dokladnie, nie pomijajac zadnego fragmen-
tu. Badajac pier$ nalezy zbadac¢ pache, a nastepnie dotki nadobojczykowe czy
nie ma tam guzkow lub powiekszonych weztéw chtonnych. Po zakonczeniu
badania jednej piersi, nalezy zmienic¢ reke za glowa i rozpoczac¢ badanie dru-
giej, w ten sam sposob.

(Y
0
Ulozenie ciata do palpacyjnego (prowadzonego do-  Ulozenie ciala do palpacyjnego (prowadzonego do-
tykiem) samobadania piersi w pozycji stojgce;. tykiem) samobadania piersi w pozycji lezgcej. Kobie-

ty, ktore maja duzy biust, powinny podtozy¢ podusz-
ke pod bark.
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SAMOBADANIE JADER

Tak jak panie regularnie badaja sobie piersi, panowie powinni badac¢ jadra,
bez wzgledu na wiek. Na samobadanie jader wystarczy poswieci¢ raz w mie-
sigcu okoto 3 minut. Najlepiej wykonac je pod prysznicem lub podczas cieptej
kapieli. Skora worka mosznowego jest wtedy miekka i rozluZniona, tatwiej
wiec wyczu¢ wszelkie nieprawidlowosci. Kazde jadro nalezy bada¢ osobno.

1. DELIKATNIE UCISKAJ | PRZETACZAJ JADRA

Najpierw przetaczaj jadro delikatnie miedzy
kciukiem a palcem wskazujacym, sprawdza-
jac, czy wyczuwasz pod skorg jakiegokolwiek
zgrubienia, grudki. Zwracaj uwage, czy od
poprzedniego badania jadra nie zmienity wy-
gladu, np. czy ktores sie nie powiekszyto, czy
skora nie jest napieta albo jej powierzchnia
chropowata.

7

(h

2. ZNAJDZ NAJADRZE | POWROZEK NASIENNY

ZnajdZz najadrze i powrdzek nasienny, struk-
tury przypominajgce miekka rurke za jadrem,
ktore zbiera i przenosi plemniki. Jesli znasz te
strukture, nie pomylisz jej z nieprawidlowo-
Sciami.

%

A
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3. ZWROC UWAGE NA ZGRUBIENIA | WYGLAD

Poszukaj jakichkolwiek grudek lub nieréwno-
Sci. Pamietaj, ze grudki lub guzy moga rowniez
prezentowac sie jako bezbolesne. Poszukaj
zmian w rozmiarze, ksztalcie lub teksturze.
Pamietaj, to normalne, Ze jedno jadro jest nie-
co wieksze.

Jesli zauwazysz grudke lub jakiekolwiek nie-
pokojace zmiany wymienione powyzej, na-
tychmiast powiniene§ umowic sie na wizyte
i zasiegnac¢ porady lekarza. Pamietaj, ze rak ja-
dra moze rozprzestrzeniac si¢ bardzo szybko
i jesli wykryty wcze$nie jest jednym z najbar-
dziej uleczalnych nowotworéow.

LECZENIE

LECZENIE SYSTEMOWE:

Leczenie systemowe, czyli ogolnoustrojowe. Leki przeciwnowotworowe sto-
suje si¢ w celu zniszczenia lub przynajmniej zahamowania wzrostu wszyst-
kich ognisk nowotworu w organizmie. Leczenie systemowe obejmuje:

= chemioterapie klasyczng- stosowanie lekow toksycznych dla komoérek no-
wotworowych

= leczenie hormonalne- stosowanie lekow dzialajacych przez zahamowanie
lub wzmocnienie dzialania okreslonych hormonow

= terapie biologiczne- leczenie celowane, stosowanie lekow ukierunkowa-
nych molekularnie

* immunoterapi¢ - stosowanie lekow stymulujgcych uktad immunologiczny
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LECZENIE MIEJSCOWE:

Leczenie chirurgiczne - leczenie operacyjne, polega na radykalnym usunie-
ciu guza w calosci, z odpowiednim marginesem tkanek zdrowych. Czasami
usuwa sie caly narzad, czesto z okolicznymi weztami chtonnymi. Obecnie
coraz czeSciej wykonuje sie operacje takze w przypadku przerzutow odle-

glych.

Radioterapia - to leczenie promieniowaniem jonizujgcy, ktorego celem jest
dostarczenie mozliwie jak najwigkszej dawki promieniowania w okreslony
obszar, w ktorym znajdujg sie komorki nowotworowe i jednocze$nie jak naj-
lepsza ochrona tkanek zdrowych, ktére znajduja si¢ blisko napromienianego
obszaru. Promieniowanie jonizujace docierajac do obszaru guza, powoduje
uszkodzenie DNA i komorek nowotworowych, uniemozliwiajac im dalszy po-
dziat lub powodujac ich $mier¢.

Szacuje sie, ze okolo 50% wszystkich pacjentéw chorych na raka moze by¢
leczona za pomoca radioterapii. Jest to metoda leczenia stosowana z powo-
dzeniem w bardzo duzej iloSci schorzen onkologicznych. 40% wszystkich
nowotworoéw moze zosta¢ wyleczone z pomoca radioterapii, stosowanej jako
samodzielne leczenie lub w potaczeniu z chirurgia lub chemioterapia.

Na przestrzeni lat pojawily sie¢ nowe wyzwania, takie jak napromienianie bar-
dzo malych zmian (onkologicznych lub neurologicznych), napromienianie
wznow lub przerzutdw, czy napromienianie nowotworow bardziej odpor-
nych na napromienianie. Kazdy z tych przypadkéw wymaga zastosowania
terapii o podwyzszonej precyzji i bardziej zaawansowanej technologii. Od
kilku lat na $wiecie zyskuja na popularnos$ci zdecydowanie bardziej zaawan-
sowane formy radioterapii takie jak: CyberKnife (zwany nozem cybernetycz-
nym), tomoterapia, czy terapia protonowa. Kazda z tych metod znalazta za-
stosowanie w szerokim zakresie wskazan oferujgc lepszy i bardziej dokladny
rodzaj terapii, a takze mozliwo$¢ leczenia w przypadkach, w ktoérych kla-
syczna radioterapia nie spelnia swojego zadania. To oczywiste, ze im bar-
dziej zaawansowana i dokladna terapia, tym mniejsze prawdopodobienstwo
wystgpienia skutkow ubocznych i wieksza szansa na wyleczenie pacjenta.
Dlatego tez technologie innowacyjne stajg si¢ coraz bardziej popularne.
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HIGIENA ZAWODOWA!

W pracy nigdy nie wolno zapomina¢ o odpowiedniej ochronie przed dzia-
faniami substancji rakotworczych. Dotyczy to w szczegolny sposdb zawodu
strazaka. Strazacy jak nikt inny musza dba¢ o przestrzeganie nie tylko pod-
stawowych regul zwigzanych z wykonywaniem swojego zawodu, ale rowniez
mie¢ pelng wiedze¢ na temat niebezposrednich zagrozen dla zdrowia i Zycia,
mogacych wywota¢ skutek wiele lat pdzZnie;.

PAMIETAJ STRAZAKU!

= Uzywaj wyposazenia ochronnego przez caly czas trwania akcji, w tym za-
wsze aparatu oddechowego w sytuacji bezposredniego zaangazowania
w akcje ratownicze.

= Podejmuj niezwlocznych dziatan odkazajacych. W ciggu nie dtuzej niz jed-
na godzina po zakonczeniu akcji nalezy wzig¢ prysznic.

= Niezwlocznie zmieniaji pierz odziez bezposrednio (najszybciejjak to moz-
liwe) po zakonczeniu ekspozycji na ogien lub inne zanieczyszczenia. Jezeli
nie da si¢ wyprac ubrania ochronnego bezposrednio po akcji, powinno si¢
je skutecznie wyizolowac.

= Pozostawaj w odpowiedniej odleglosci od spalin z samochodow gasni-
czych.

» Posiadaj wiedze, niezaleznie od wewnetrznych procedur, na jakie sub-
stancje niebezpieczne zostalo si¢ wyeksponowanym w czasie akcji ratow-
niczej.
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