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BADAM SIE, ABY
BYC SPOKOJNA

KROTKI PRZEWODNIK
O PROFILAKTYCE
I DIAGNOSTYCE RAKA PIERSI

wyleczrakapiersi.pl
onkocafe.pl




Wczesnego raka piersi mozna wyleczyc
w 90% przypadkow*, dlatego zatroszcz
sie o siebie, badaj sie reqularnie i zache-
caj do tego bliskie kobiety!

*https.//wyleczrakapiersi.pl/rak-piersi/fakty-i-mity/fakty-i-mity-o-
-raku-piersi/#fakty-i-mity-o-raku-piersi

Profilaktyka — samobadanie

Samodzielne badanie piersi nalezy wykonywac
regularnie raz w miesigcu. Badanie nalezy prze-
prowadzac w pierwszej fazie cyklu. W tym czasie
piersi sg miekkie i niebolesne. Kobiety, ktére juz
nie miesigczkujg, powinny badac sie co miesigc
w podobnym przedziale czasowym.

Pamietaj, ze samobadanie piersi jest uzupetnie-
niem badan diagnostycznych takich jak USG i/lub
mammmografia. Wykonuj je réwniez regularnie
(o tym, jak czesto wykonac profilaktyczne badania
USG i/lub mammografie przeczytasz dalej).

Zeskanuj kod QR aby
oglgdnqc¢ film z instruktazem
samobadania piersi.

instruktaz samobadania piersi .
» https.//youtu.be/Ag-bOoFs8OE .. _-- -



Badanie piersi jest wazne. To ono zwiek-
Sza szanse na wczesne wykrycie nowo-
tworu piersi, a co za tym idzie na jego
pokonanie. Pamietaj o samobadaniu
piersi!

Stan przed lustrem, obejrzyj To samo wykonaj z rekoma
piersi z opuszczonymi rekoma. uniesionymi do goéry...

... i z opartymi Scisnij brodawke i obserwuj
na biodrach. czy nie wydobywa
sie z niej wydZzielina.

Zbadaj piersi dotykiem pod Zbadaj dotykiem na lezqco
prysznicem. Zataczaj mate w analogiczny sposéb.
kétka przesuwajqc dton
w kierunku brodawki.
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Profilaktyka — mammografia

W Polsce realizowany jest ,Program profilaktyki
raka piersi (mammografia)’. W ramach programu
wszystkie kobiety pomiedzy 45 a 74 rokiem zycia
raz na 2 lata mogg skorzystac z bezptatnego ba-
dania mammograficznego bez skierowania.

Szczegdty programu:

» https://pacjent.gov.pl/program-profilak-
tyczny/profilaktyka-raka-piersi

® umow sie na wizyte w wybranej przez siebie
placéwce stacjonarnej (telefonicznie lub oso-
biscie) - link do wszystkich placéwek:

» https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

® w mammobusach przemieszczajacych sie
po Polsce (sprawdz wczesniej czy konieczne sg
zapisy) - date postoju mammobusa w Twojej
okolicy sprawdzisz tu:

» https://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/
» https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-pier-
si-mammobus-przyjedzie-do-ciebie

Profilaktyka - USG

A co jesli mam ponizej 45 lat, a chce profilaktycz-
nie wykonac¢ badanie obrazowe piersi? W przypad-
ku kobiet ponizej 45 lat zaleca sie badanie USG
(ultrasonografia, to nieinwazyjne badanie diagno-
styczne, pozwalajgcg na ocene narzadow). USG
moze tez by¢ zalecone jako réwnolegte badanie
do mammografii. USG nie jest dostepne w ramach
badan przesiewowych. Okazjg do bezptatnego wy-
konania USG piersi mogg by¢ akcje prowadzone
przez instytucje publiczne, gabinety lekarskie i or-



www.wyleczrakapiersi.pl

ganizacje pozarzadowe w ramach tzw. Rézowego
Pazdziernika (pazdziernik to miesigc profilaktyki
raka piersi) czy Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.

Profilaktyka — badania
genetyczne

Jesli w Twojej rodzinie wystepowaty przypadki za-
chorowania na raka piersi, warto rozwazy¢ wyko-
nanie badan genetycznych. Badania genetyczne
w kierunku uszkodzen w genach BRCA1 i BRCA2
sg refundowane w ramach ,Programu opieki nad
rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowa-
nego ryzyka zachorowania na raka piersi i jajnika”,
o ile otrzymasz skierowanie od lekarza onkologa
lub genetyka na podstawie wywiadu rodzinnego.

Specjalistyczne poradnie genetyczne w Polsce:

» https://ptgc.pl/poradnie-genetyczne/
» https://ptgc.pl/poradnie-genetyczne/pro-
file-poradni-genetycznych-2/

Przydatne linki:

» https://qgov.pl/web/zdrowie/rodzinne-predyspo-
zycje-do-nowotworow-zlosliwych--badania

» https.//zwrotnikraka.pl/onkologiczna-poradnia-
-genetyczna-przebieg-wizyty-i-wskazania/

» https.//pib-nio.pl/profilaktyka-i-badania-
-przesiewowe/poradnia-genetyczna/

Pamietaj, ze jesli nie jestes w grupie ryzyka i nie
mozesz skorzystac z bezptatnych badan genetycz-
nych (badan optacanych przez NFZ), mozesz je wy-
konac prywatnie.



Co powinno mnie zaniepokoic?

zgrubienie wgftebienia
wklesniecie zaczerwienienie wydzielina
na jednej lub obu

wklesniecie poszerzone tzw. skorka
brodawki i bardziej
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guzek zmiana ksztaftu obrzek lub bél

brodawki przy ucisku



Diagnostyka — wykrytam
zmidne podczas samobadania.
Co dalej?

Jesli wykrytas co$ niepokojgcego podczas samo-
badania, zgto$ sie pilnie do lekarza. Moze to by¢
lekarz POZ lub ginekolog. Lekarz moze skierowac
cie na bezptatne badania obrazowe, do poradni
choréb sutka lub szpitala onkologicznego. Mo-
zesz rowniez sama zgtosic¢ sie bezposrednio do
placowki onkologicznej (np. Breast Cancer Unit)
- do onkologa lub chirurga (pamietaj do onkolo-
ga nie jest potrzebne skierowanie, a do chirurga
tak). Przy podejrzeniu nowotworu lekarz powinien
wystawi¢ Ci karte DILO, dzieki ktorej skorzystasz

Leczenie

W przypadku diagnozy raka piersi warto wybrac
do leczenia szpital o wysokiej referencyjnosci lub
tzw. Breast Cancer Unit, czyli osrodek specjalizuja-
cy sie w leczeniu nowotwordw piersi. W osrodkach
tych pacjenci leczeni sg we wszystkich stadiach
choroby oraz na wszystkich jej etapach.

W tych osrodkach proces opieki jest dobrze skoor-
dynowany w czasie i prowadzony z udziatem inter-
dyscyplinarnego zespotu specjalistow.

—————
.-

Cancer Unitéw i osrodkéw
onkologicznych w Polsce,
by wybra¢ najdogodniejszy
dla siebie.

Mapa Breast Cancer Unitéw i oSrodkéw onkologicznych
» centrumkryzysowe.org.pl/rak-piersi/gdzie-leczyc-raka-piersi/
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Zapraszamy do kontaktu, jesli masz jakies pytania,

watpliwosci lub chcesz dowiedzied sie wiecej.
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Fundacja OnkoCafe - Razem Lepiej 4
ul. Madalinskiego 50/52 lok. U30
02-581 Warszawa
tel. 537 888 789
sekretariat@onkocafe.pl
numer KRS 0000504682

Numer konta Fundacji
PKO BP 59 1020 1068 0000 1002 0253 2166
www.onkocafe.pl | www.wyleczrakapiersi.pl

——————
.-

Zeskanuj kod QR

Zajrzyj na strone Kampanii
Wylecz Raka Piersi HER2+,
gdzie znajdziesz wiecej
waznych informacji nt.
profilaktyki, diagnostyki

i leczenia raka piersi.

Zobacz wiecej na:
» www.wyleczrakapiersi.pl



