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RAK PROSTATY.
- ZADBAJ O SIEBIE!

Dowiedz sie, jak wczesnie wykry¢ i zapobiegac
rakowi prostaty. Zwieksz swoja swiadomos¢
i zadbaj o zdrowie!
Ulotka informacyjna kampanii edukacyjnej
prostatahistoria.pl



RAK PROSTATY - JEDNO Z NAJCZESTSZYCH
ZAGROZEN DLA ZDROWIA MEZCZYZN

Rak prostaty jest drugim najczesciej diagnozowanym
nowotworem u mezczyzn na swiecie. Czesto rozwija sie
bezobjawowo, co sprawia,ze regularne badania i profilaktyka
s3 kluczowe. Wczesne wykrycie znaczaco zwieksza szanse
na petne wyleczenie. Warto dbac¢ o zdrowie i rozmawiac
z lekarzem o badaniach.
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CZV JESTEM W GRUPIE RYZYKA?

Niektdre czynniki moga zwiekszac ryzyko raka prostaty:

» Wiek: Ryzyko wzrasta po 40. roku zycia.

e Historia rodzinna: Jesli w rodzinie wystepowat rak
prostaty, ryzyko jest wyzsze.

e Pochodzenie: Mezczyzni pochodzenia afrykanskiego sa
bardziej narazeni.

e Otytos¢: Nadwaga, szczegdlnie brzuszna, moze zwiekszac
ryzyko.

e Uzywki: Palenie, alkohol i nadmiar kawy wptywaja na
zdrowie prostaty.

PAMIETAJ! REGULARNE BADANIA SA WlliNt:,
NAWET JESLI NIE MASZ ZADNEGO Z POWYZSZYCH
CZYNNIKOW RYZYKA.



JAKIE FUNKCJE PEENI PROSTATA?

Prostata jest czescia meskiego uktadu rozrodczego,
odpowiadajac za produkcje ptynu bedacego sktadnikiem
nasienia. Jej choroby moga wptywac na oddawanie moczu
i ptodnosc.

Objawy Raka Prostaty:

» (zeste oddawanie moczu, zwtaszcza w nocy

» Trudnosci w rozpoczeciu oddawania moczu

e Ostabiony lub przerywany strumien moczu

e BOl lub pieczenie przy oddawaniu moczu

e Krew w moczu lub nasieniu

e Bol w dolnej czesci plecow, biodrach lub udach

JESLI MASZ KTORYS Z POWYZSZYCH OBJAWOW,
SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM!



JAK WSPIERAC BLISKIEGO CHOREGO NA RAKA
PROSTATY?

Choroba nowotworowa dotyka nie tylko pacjenta, ale

takze jego bliskich. Twoje wsparcie jest wazne, aby razem
przejsc przez ten trudny czas.

Porady dla Bliskich:

Zachowaj spokoj - Panika nie pomaga, staraj sie byc
wsparciem emocjonalnym.

Badz obecny - Twoja obecnos¢, nawet w ciszy, ma
wielka wartosc.

Towarzysz w wizytach lekarskich - To wspiera
podejmowanie $wiadomych decyzji.

Nie wyreczaj - Zachowaj niezaleznos¢ chorego, kiedy to
mozliwe.

Porady dla Pacjenta:

Pozwol sobie na stabos¢ - Podzielenie sie emocjami
pomaga w radzeniu sobie z choroba.

Przyjmij pomoc - Bliscy i specjalisci sg po to,aby pomadc.
Mow otwarcie o swoich potrzebach - Jasno wyrazaj
swoje oczekiwania i leki.

Zyj tu i teraz - Skup sie na dniu dzisiejszym, nie mysl
0 najgorszym.




PROFILAKTYKA - TWOJE NAJLEPSZE NARZEDZIE

Regularne badania s3 kluczowe, zwtaszcza dla mezczyzn
po 50.roku zycia.Wczesne wykrycie raka prostaty znaczaco
zwieksza szanse na wyleczenie.

Dlaczego Warto sie Badac?

» Wczesne wykrycie daje szanse na skuteczne leczenie.

« Badanie PSA to proste badanie krwi wykrywajace
nieprawidtowosci.

» Regularne kontrole pozwalaja szybko reagowac na zmiany.

JAKIE WSPARCIE OFERUJEMY?

Pamietaj - Twoje zdrowie jest w Twoich rekach! Regularne
badania, zdrowy styl zycia i wsparcie bliskich moga
zdziatac¢ cuda. Nie zwlekaj — badaj sie regularnie.

KAMPANIA EDUKACYINA PROSTATAHISTORIA.PL

Niniejsza ulotka powstata w ramach kampanii
edukacyjnej prostatahistoria.pl. Naszym celem jest
zwiekszenie $wiadomosci na temat raka prostaty
i promowanie profilaktyki wséréd mezczyzn. W ramach
kampanii prowadzimy dziatania, takie jak spoty
w mediach spotecznosciowych, webinary edukacyjne
oraz wspodtpracujemy z lekarzami specjalistami. Chcemy
dotrzec do jak najszerszego grona odbiorcéw, aby zachecic
do dbania o zdrowie i regularnych badan.

DOWIEDZ S1E WIECE NA PROSTATAHISTORIA.PL
I DOLACZ DO NASZE SPOLECZNOSCI,

Zeskanuj i dotacz do naszej grupy

na Facebooku. 7 .=. a3y




Oferujemy wsparcie psychologiczne i psychoonkologiczne
dla pacjentow i ich rodzin. Nasze grupy wsparcia pomagaja
radzi¢ sobie z choroba, dzielgc sie doswiadczeniami

i emocjami. Pamietaj, ze rak to nie wyrok - razem mozna
pokonac wiele trudnosci.
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