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Nowoczesne metody leczenia szpiczaka
plazmocytowego: Terapia CAR-T i przeciwciala
dwuswoiste (bispecyficzne)

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Giannopoulos - Prezes Polskiego Towarzystwa Hematologii
i Transfuzjologii, Kierownik Zaktadu Hematoonkologii Doswiadczalnej, Uniwersytet Medyczny

w Lublinie

Szpiczak plazmocytowy to nowotwdr uktadu krwiotworczego, ktéry rozwija sie
w szpiku kostnym. Choroba ta dotyka gtdwnie osoby starsze i przez wiele lat byta
uznawana za trudng do leczenia. Dzieki postepowi medycyny w ostatnich latach
pojawity sie jednak przetomowe terapie, ktére otwierajg nowe mozliwosci przed
pacjentami - w tym terapia CAR-T oraz przeciwciata bispecyficzne.



Czym jest terapia CAR-T?

Terapia CAR-T polega na wykorzystaniu wiasnych komérek odpornosciowych
pacjenta (limfocytéw T), ktoére s3 modyfikowane w laboratorium tak, aby
rozpoznawaty i niszczyty komérki szpiczaka. Po pobraniu z organizmu, limfocyty sa
wyposazane w specjalny receptor (CAR), ktéry potrafi rozpozna¢ biatko BCMA obecne
na komarkach nowotworowych. Tak przygotowane komérki sg nastepnie podawane
pacjentowi w formie jednorazowego wlewu dozylnego.

Zalety terapii CAR-T:

» Terapia indywidualnie dopasowana do pacjenta.

» (zesto skuteczna nawet w zaawansowanej i opornej postaci choroby.
» Mozliwos$¢ uzyskania diugotrwatej remisji po jednorazowym podaniu.

Wady i mozliwe skutki uboczne:

» Terapia jest bardzo zaawansowana technologicznie i dostepna tylko
w wyspecjalizowanych osrodkach.

» Moze powodowaé dziatania niepozgdane, takie jak zespdt uwalniania cytokin
(objawy grypopodobne, duszno$¢, przyspieszone tetno) czy zaburzenia
neurologiczne (przejsciowa dezorientacja, drgawki).

» Wymaga wczesniejszej chemioterapii i hospitalizacji.

Czym sa przeciwciala bispecyficzne?

To nowa forma immunoterapii, ktéra rowniez aktywuje limfocyty T, aby zniszczy¢
komoérki szpiczaka. Przeciwciata bispecyficzne wigzg sie jednoczesnie z dwiema
réznymi czasteczkami: z jednej strony z komérka nowotworowg (np. z biatkiem
BCMA lub GPRC5D), a z drugiej — z limfocytem T. W ten sposéb dochodzi do bardzo
precyzyjnego ,naprowadzenia” uktadu odpornosciowego na chorobe.

Najczesciej stosowane przeciwciata bispecyficzne w szpiczaku:
» Teklistamab (skierowany przeciwko BCMA).

» Talkwetamab (przeciwko GPRC5D).

» Elranatamab (przeciwko BCMA).



Zalety terapii przeciwciatami bispecyficznymi:

» Mozliwos¢ podania gotowego leku bez koniecznosci modyfikacji komdrek
pacjenta.

» Leczenie moze by¢ prowadzone w trybie ambulatoryjnym (po wstepnej
obserwacji).

» Skuteczno$¢ poréwnywalna z terapig CAR-T w niektérych przypadkach, nawet
przy wielu wczesniejszych nieskutecznych liniach leczenia.

Mozliwe dziatania niepozgdane:

» Zespot uwalniania cytokin (gorgczka, bole miesni, spadek cisnienia).

» Objawy neurologiczne (rzadko i zazwyczaj odwracalne).

» Cytopenie (niedobory krwinek), infekcje i zmiany skérne (np. po talkwetamabie).

Dostepnosc¢ nowoczesnych terapii w Polsce

W Polsce terapia CAR-T (idekabtagen wikleucel i ciltakabtagen autoleucel) jest obecnie
dostepna tylko w ramach badan klinicznych. Procesy refundacyjne sg w toku lub sg
planowane, stagd dostepnos¢ refundacyjna moze pojawic sie w 2026 roku. Natomiast
przeciwciata bispecyficzne (teklistamab) sg dostepne od pazdziernika 2024 roku
a talkwetamab i elranatamb sg refundowane w ramach programu lekowego B.54
od kwietnia 2025. Do terapii kwalifikujg sie pacjenci po co najmniej trzech liniach
leczenia.

Podsumowanie

Zaréwno terapia CAR-T, jak i przeciwciata bispecyficzne sa nowoczesnymi
formami immunoterapii, ktére oferujg szanse na skuteczne leczenie nawet
w zaawansowanych i opornych przypadkach szpiczaka plazmocytowego.
Ich wprowadzenie stanowi przelom w terapii tej choroby, otwierajac droge
do dluiszego zycia w lepszej jakosci. Wybdor odpowiedniej terapii zawsze
podejmowany jest indywidualnie, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta,
przebiegu choroby oraz dostepnosci lekow.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych leczenia, warto skonsultowac
sie z lekarzem prowadzacym leczenie w osrodku hematologicznym.
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Aspekty emocjonalne towayszqce tepii
CAR-T

mgr Adrianna Sobol - psychoonkolog, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Szanowny Czytelniku, prawdopodobnie Ty lub kto$ Ci bliski przygotowujecie sie do
terapii CAR-T lub jestescie w jej trakcie. Terapia CAR-T to nowoczesna metoda leczenia
niektérych nowotworoéw krwi, polegajgca na modyfikacji komoérek odpornosciowych
pacjenta, by skuteczniej zwalczaty chorobe. Diagnoza choroby hematologicznej to
ogromne wyzwanie, ktére budzi stres i niepewnos$¢. Terapia CAR-T daje nadzieje, ale
wymaga takze sity - zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej. Ten poradnik pomoze Ci
zrozumied i oswoi¢ emocje, znalez¢ wsparcie oraz lepiej przygotowac sie do leczenia.
Dowiesz sie takze, jak by¢ dobrym wsparciem dla osoby w trakcie terapii.

Jak by¢ dobrym wsparciem?

W przypadku choroby hematoonkologicznej wsparcie ze strony rodziny i bliskich ma
ogromne znaczenie - szczegdlnie na poczatku terapii CAR-T. Obecnos¢ najblizszych
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daje pacjentowi poczucie bezpieczenstwa i dodaje sit. Kazdy przezywa chorobe
inaczej - nie ma jednego wtasciwego sposobu radzenia sobie z emocjami. Wazne,
by znalez¢ to, co dziata najlepiej dla Ciebie i Twoich bliskich. Podstawg jest rozmowa.
Choroba nie powinna by¢ tematem tabu. Pacjent powinien méc méwic¢ o swoich
uczuciach, a bliscy - uwaznie stucha¢, bez oceniania. Rdwnie istotne jest, by umie¢
prosi¢ o pomoc i przyjmowac jg bez poczucia winy. Powazna choroba wplywa na
zycie catej rodziny. Zmienia sie codziennos¢, pojawiajg sie nowe obowigzki. Czesto
ktos z bliskich staje sie opiekunem - to duze wyzwanie, ktére wymaga wspoétpracy
i wzajemnego zrozumienia.

Jak bliscy moga wspiera¢ pacjenta?

Codzienne gesty: Zaproponuj zrobienie zakupdéw, ugotowanie positku lub
towarzyszenie w drobnych obowigzkach.

Emocjonalna obecnos¢: Zamiast méwic ,bedzie dobrze”, zapytaj: ,Jak sie czujesz?”
i stuchaj bez oceniania.

Praktyczna pomoc: Pomdz w organizacji transportu na wizyty lekarskie lub w opiece
nad dzie¢mi.

Wsparcie informacyjne: Poméz pacjentowi zrozumiec kolejne etapy leczenia - czytaj
wspdlnie zalecenia, notuj pytania do lekarzy, towarzysz w poszukiwaniu rzetelnych
informacji.

Warto pamietad, ze nawet drobne dziatania
majg ogromne znaczenie.

Opiekun tez potrzebuje wsparcia

Opieka nad bliskg, chorg osobg to wielka odpowiedzialno$¢, ale tez ogromne
obcigzenie. Zeby skuecznie pomagad, trzeba zadba¢ o wiasne sity. Znajduj cho¢ chwile
na odpoczynek. Méw o swoich emocjach - z bliskimi lub psychologiem. Korzystaj
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z pomocy innych - nie jeste$ w tym sam. Twoje wsparcie jest bezcenne. Ale zeby
dawac site, trzeba jg tez w sobie chroni¢.

Grupy wsparcia - rozmowa, ktéra daje ulge

W czasie choroby wiele 0séb doswiadcza samotnosci i zagubienia. Dlatego pomocne
moga by¢ grupy wsparcia - stacjonarne lub online. To przestrzen, w ktérej mozna
porozmawia¢ z innymi, ktérzy mierza sie z podobnymi wyzwaniami. Wspdlne
rozmowy, wymiana doswiadczen i praktycznych wskazéwek pomagaja lepiej radzi¢
sobie z codziennoscig i budujg poczucie, ze nie jest sie samemu. Dla wielu oséb
to wazne zrédto zrozumienia, otuchy i sity - zaréwno dla pacjentéw, jak i ich
bliskich.

Grupy wsparcia to przestrzen, w ktorej
odnajdujemy zrozumienie, otuche i site
- bo nawet w chorobie nie musimy by¢ sami.

Kontakt z zespolem medycznym

Rodzina odgrywa takze wazng role w kontakcie z zespotem medycznym. Obecnos¢
bliskich podczas wizyt u lekarza pomaga zadawac pytania, zapamietac zaleceniailepiej
zaplanowac leczenie. W gaszczu informacji to wtasnie bliscy moga pomoc odrdznié
rzetelng wiedze od niesprawdzonych tresci z Internetu. Korzystanie z wiarygodnych
zrodet to wyraz troski i odpowiedzialnosci. Nie zapominajmy, ze choroba dotyka nie
tylko pacjenta, ale i jego najblizszych. Cho¢ nie sg leczeni fizycznie, czesto odczuwajg
lek, niepewnos¢ i zmeczenie. Dlatego tak wazne jest takze wsparcie dla nich - ze
strony znajomych, sasiadéw czy wspotpracownikéw. Czasem wystarczy rozmowa,
innym razem pomoc w codziennych sprawach. Bycie obok naprawde ma znaczenie.
Terapia CAR-T to wspdlna droga - kazdy w niej ma swojg role. Wzajemne wsparcie
zwieksza nie tylko poczucie sensu, ale tez szanse na lepsze przejscie przez leczenie.



Jak przygotowac¢ sie do konsultacji lekarskich -
praktyczne wskazéwki

Drogi Pacjencie, przed wizyta warto:

>

vV v vy

spisa¢ wszystkie nurtujgce Cie pytania dotyczace terapii,

zanotowacd swoje obecne objawy i samopoczucie,

zabrac ze soba liste przyjmowanych lekéw,

poprosic¢ bliskg osobe o towarzyszenie - dwie pary uszu styszg wiecej,
przygotowac notes do zapisywania informacji od lekarza.

Pomocne pytania do lekarza:

v

vV v vy

Jak doktadnie przebiega terapia CAR-T w moim przypadku?
Jakie mogga by¢ dziatania niepozgdane i jak sobie z nimi radzi¢?
lle czasu zajmie proces leczenia?

Na jakie wsparcie psychologiczne moge liczy¢ podczas terapii?
Jak bedzie wygladata procedura pobierania komérek?
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Mozliwe reakcje emocjonalne towarzyszace terapii CAR-T

>

Lek i niepewnos¢

® Zwigzane z samga diagnoza, skomplikowang procedurg CAR-T, mozliwymi
powiktaniami (np. CRS, neurotoksycznos$¢) i niepewnoscig wyniku leczenia.

® Moze przybra¢ posta¢ atakéw paniki, nadmiernego zamartwiania sie lub
trudnosci z koncentracja.

Poczucie utraty kontroli

® Terapia CAR-T wymaga hospitalizacji i intensywnego monitorowania - pacjent
oddaje sie catkowicie w rece zespotu medycznego.

® Moze pojawic sie frustracja, bezradnos¢, a nawet bunt przeciwko leczeniu.

Ztos¢€ lub drazliwosé
® Na wiasng sytuacje, organizm, a czasem takze na bliskich lub personel.
® To czesto mechanizm obronny - sposéb na odreagowanie silnego napiecia.

Smutek i przygnebienie

® Zwigzane zwyczerpaniem, izolacjg spotecznga, zmiang wygladu czy codziennych
rol.

® (Czasami przechodzi w depresje, dlatego wazne jest czujne obserwowanie
wiasnego samopoczucia.

Nadzieja i ulga

® Szczegllnie wtedy, gdy terapia CAR-T daje szanse po wczesniejszych
niepowodzeniach leczenia.

® Te emocje s3g kluczowe dla utrzymania motywacji i zaangazowania w proces
leczenia.

Jak pacjent moze sobie radzi¢ z emocjami podczas terapii
CAR-T?

Rozmowa z psychologiem lub psychoonkologiem. Regularny kontakt ze specjalistg

moze poma&c w oswajaniu leku, regulowaniu emocji i radzeniu sobie z niepewnoscia.

Akceptacja emocji zamiast ich ttumienia. Lek, zto$¢ czy smutek sg naturalne - nie
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trzeba ich wypiera¢. Warto je nazywa¢ i rozmawiac o nich z bliskimi lub terapeuta.

Wsparcie spoteczne. Obecnosc¢ rodziny, przyjaciét lub grup wsparcia dla pacjentéw
hematoonkologicznych moze zmniejszy¢ poczucie izolacji i podnie$¢ na duchu.

Mate rytuaty i rutyny. Nawet w warunkach szpitalnych warto mie¢ codzienne punkty
odniesienia: telefon z bliskim, chwila ciszy, prowadzenie dziennika.

Techniki relaksacyjne. Cwiczenia oddechowe, medytacja, stuchanie muzyki czy
relaksacja progresywna mogg obnizy¢ napiecie i utatwi¢ zasypianie.

Zbieranie informacji z rzetelnych Zrédet. Zrozumienie przebiegu terapii CAR-T
i Swiadome uczestnictwo w leczeniu zmniejszajg lek wynikajacy z niewiedzy

Aktywnos¢, na ile to mozliwe. Krétkie spacery (jesli dozwolone), kontakt z naturg
lub drobna aktywnos¢ (czytanie, rysowanie) moze pozytywnie wptywac na nastroj.

Twoje emocje sg uzasadnione. Nie musisz by¢ ,silny/silna” przez caly czas.
Pozwolenie sobie na stabos¢ i skorzystanie z pomocy to czes¢ sity - tej, ktéra pozwala
przejs¢ przez trudne leczenie krok po kroku, we wtasnym tempie.

Pozwolenie sobie na stabos¢ to nie oznaka
porazki, lecz dowdd prawdziwej sity - tej,
ktéra pomaga przejs¢ przez leczenie we
wiasnym tempie.

Depresja

W trakcie leczenia choroby hematoonkologicznej, zwtaszcza podczas intensywnych
i obcigzajgcych terapii takich jak CAR-T, niezwykle wazne jest monitorowanie nie tylko
stanu fizycznego, ale i psychicznego pacjenta. Jednym z powaznych zagrozen dla
zdrowia psychicznego jest depresja - choroba, ktéra moze znaczaco obnizy¢ jakos¢
zycia i utrudnic¢ proces leczenia.
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Depresja nie jest oznaka stabosci ani ,ztego nastroju”. To realna, diagnozowalna
choroba, ktéra czesto rozwija sie stopniowo i bywa trudna do zauwazenia -
szczegélnie wtedy, gdy objawy zrzucane sg na karb zmeczenia leczeniem. Dlatego tak
istotne jest, by pacjent, jego bliscy oraz zesp6t medyczny potrafili rozpoznac pierwsze
niepokojace sygnaty:

» zaburzenia snu i koncentracji,

obnizony nastrdj,

nadmierny lek (przed skutkami leczenia, przed przyszioscia),

ztos¢, frustracja, poczucie niesprawiedliwosci,

vV v vy

problemy w relacjach z bliskimi (np. z powodu izolacji lub réznic w przezywaniu
choroby).

Jesli ktérykolwiek z tych objawéw utrzymuje sie przez kilka tygodni, warto jak
najszybciej skonsultowaé sie z lekarzem prowadzacym lub psychologiem. Im
wczesniej trudnosci emocjonalne zostang rozpoznane, tym wieksze sg szanse na
skuteczng pomoc.

Pamietaj: dbanie o kondycje psychiczng w czasie leczenia jest réownie wazne, jak
troska o ciato. Leczenie CAR-T to wymagajacy etap, dlatego kazda forma wsparcia
- takze psychicznego - ma ogromne znaczenie i moze realnie wptyna¢ na przebieg
catej terapii.

Dbanie o zdrowie psychiczne w trakcie
leczenia jest rGwnie wazne jak troska o ciato
- depresja to nie stabos¢, lecz choroba, ktéra
wymaga uwagi, zrozumienia i szybkiej reakcji.

Wskazowki praktyczne

Przed terapia:

» Przygotuj liste waznych kontaktéw (bliscy, lekarze).

» Zorganizuj wsparcie w codziennych sprawach.

»  Przygotuj ulubione przedmioty, ktére umilg pobyt w szpitalu (ksigzki, muzyka, zdjecia).
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W trakcie hospitalizacji:

»  Utrzymuj kontakt z bliskimi (telefon, wideorozmowy).

» Informuj personel o swoim samopoczuciu fizycznym i emocjonalnym.

» Korzystaj z technik relaksacyjnych (oddychanie, medytacja, wyobrazenia).

Po terapii:
Daj sobie czas na odpoczynek i regeneracje.

» Stopniowo wracaj do codziennych aktywnosci.

» Regularnie uczestnicz w wizytach kontrolnych.

» Popros o wsparcie!

» Zgtos sie do psychologa lub psychoonkologa w swoim o$rodku leczenia. Mozesz
tez skorzystac z telefondw zaufania dla pacjentéw onkologicznych. Skorzystaj ze
wsparcia organizacji pacjentow.

Podsumowanie

Terapia CAR-T to trudna droga, ale kazdy krok, ktory robisz - kazda rozmowa,
kazdy dzien, kazda decyzja - to dowéd Twojej sity. Nie jeste§ sam. Z pomoca
bliskich, zespotu medycznego i wlasnego serca mozesz przejS¢ przez to
wyzwanie.
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