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Nowotwory
kobiecego ukladu
rozrodczego.
Wazne, by wiedziec.
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Ponad 50% przypadkow raka jajnika
jest diagnozowanych u kobiet
w wieku 50-69 lat.

Ryzyko zachorowania na raka jajnika wzrasta wraz
z wiekiem — choroba dotyczy gtéwnie kobiet w wieku
pomenopauzalnym.

Rak jajnika to nowotwor, ktéry rozwija sie

czesto w sposob utajony, dajac niespecyficzne
objawy - tatwe do przeoczenia lub
przypisania codziennemu zmeczeniu,

stresowi, problemom trawiennym czy
zmianom hormonalnym. Dlatego tak
wazna jest czujnosc onkologiczna!
Rak jajnika najczesciej dotyczy
kobiet po menopauzie, ale moze
wystapic rowniez wczesniej.
Szczeg6lng uwage powinny
zachowac kobiety z obcigzeniem
genetycznym, np.: mutacjami ‘
BRCAT lub BRCA2, lub jezeli

w rodzinie wystepowaty

przypadki raka jajnika i raka \
piersi. Wczesne wykrycie ‘
choroby daje wieksze
szanse na skuteczne
leczenie, dlatego tak
wazne jest, by nie
ignorowac sygnatéw
wysytanych przez




Diagnostyka raka jajnika

Do objawéw, ktére powinny wzbudzi¢ niepokéj, naleza:
e uczucie petnosci w brzuchu,
e wzdecia,
e czeste oddawanie moczu lub parcie na mocz,
e bole miednicy czy zmiany apetytu.

Cho¢ mogg one sugerowac zupetnie niegrozne schorzenia,
jesli utrzymujg sie dtuzej lub sie nasilajg - warto je
skonsultowac z lekarzem.

Pierwszym, waznym elementem rozmowy z lekarzem jest
ocena, czy pacjentka znajduje sie w grupie podwyzszonego
ryzyka zachorowania z powodu predyspozycji dziedzicznych.
Lekarz pyta wowczas, czy w rodzinie pacjentki wystepowaty
przypadki raka piersi lub jajnika. W kolejnym etapie kobiety
z wysokim, uwarunkowanym genetycznie ryzykiem rozwoju
choroby obejmowane s3 specjalistycznym nadzorem, ktéry
obejmuje regularne badania diagnostyczne oraz konsultacje
\ lekarskie.

. Najczesciej wykonywane badania diagnostyczne to:
e badanie ginekologiczne,
e badanie ultrasonograficzne przezpochwowe oraz jamy
brzusznej,
e badanie poziomu markera CA-125 i HE4,
¢ badania tomograficzne klatki piersiowej, jamy
brzusznej i miednicy,
e w niektérych przypadkach réwniez badanie
L/ | rezonansu magnetycznego miednicy
‘ mniejszej, czy badanie PET.

Twoja czujnos¢ moze uratowac
zycie!



Leczenie

Leczenie raka jajnika zalezy od stopnia zaawansowania
choroby w momencie jej rozpoznania. We wczesnych
stadiach choroby pierwszym krokiem postepowania jest
radykalne leczenie operacyjne z nastepujgcg chemioterapia.
W przypadku zaawansowanych postaci raka jajnika
przeprowadza sie laparoskopie zwiadowczg celem
potwierdzenia choroby, nastepnie 3-4 kursy chemioterapii,
a po uzyskaniu remisji choroby, czyli wycofaniu sie

zmian, mozliwa jest kwalifikacja do radykalnego leczenia
operacyjnego.

W leczeniu raka jajnika w pierwszej linii standardowo
stosuje sie karboplatyne w skojarzeniu z paklitakselem,
zazwyczaj w 6 cyklach, rozpoczynajac terapie mozliwie
najszybciej (najlepiej w ciggu miesigca od operacji).
Opdznienie chemioterapii, zwtaszcza u pacjentek

z resztkowymi zmianami nowotworowymi moze pogorszy¢
rokowanie.

U wiekszosci pacjentek po zakoriczeniu chemioterapii | linii
dochodzi do nawrotu choroby, a czas jego wystapienia
pozwala na podziat chorych na cztery grupy. Do najmniej
licznej naleza pacjentki niewrazliwe na platyne (nawrét

w trakcie leczenia lub do 4 tygodni po nim), a do najbardziej
licznej - wrazliwe na platyne (nawrét po ponad 12
miesigcach od zakonczenia terapii).

Wedtug najnowszych badan, opcje dla pacjentek
platynoopornych w zaleznosci od charakterystyki
molekularnej guza, moga stanowi¢ nowoczesne terapie
celowane, takie jak mirwetuksymab sorawtanzyna.



Platynooporny rak jajnika (PROC)

Jest to to bardziej agresywna postac raka jajnika, wigzaca sie
z gorszymi rokowaniami niz w przypadku platynowrazliwego
lub nieleczonego raka jajnika. Opornos$¢ na platyne,
definiowana jako nawrét choroby w ciggu 6 miesiecy od
zakonczenia chemioterapii opartej na platynie, wystepuje

u okoto 25% pacjentéw, a mediana catkowitego czasu
przezycia wynosi srednio 9-12 miesiecy. Od 2014 r. nie
zatwierdzono nowego leczenia w tym wskazaniu, co
wskazuje na istniejgcg niezaspokojong potrzebe medyczna.

Rak endometrium i rak jajnika - dwa
nowotwory, jedno przestanie

Badaj sie, biegaj i jedz zdrowo!
Mozemy minimalizowa¢ czynniki ryzyka np.
modyfikujac nasz styl zycia poprzez zdrowa,
odpowiednio zbilansowang diete, regularna

aktywnos¢ fizyczna, regularne wizyty
u lekarza ginekologa.
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Rak endometrium: zagrozenie rosnace

Rak endometrium (inaczej rak trzonu macicy) dotyka przede
wszystkim kobiety po 50. roku zycia, czyli w okresie okoto-

i pomenopauzalnym. Wraz z wiekiem ryzyko zachorowania
wzrasta, by osiggnac szczyt w siddmej dekadzie zycia. Okoto
5% zachorowan rozpoznaje sie u kobiet mtodszych niz 40 lat.

Oprécz wieku, wéréd znaczacych czynnikéw podnoszacych
ryzyko zachorowania wymienia sie m.in. otytos¢, cukrzyce,
nadcisnienie tetnicze, ekspozycje na estrogeny, choroby
ginekologiczne, takie jak np. zespot policystycznych jajnikéw,
czynniki genetyczne czy fakt, ze kobieta nie rodzita dzieci.
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Na raka endometrium najbardziej
narazone sa kobiety po menopauzie
u tylu pacjentek z rakiem endometrium wystgpito

krwawienie po menopauzie

Rak endometrium daje o sobie znac.
Nie lekcewaz objawow.

U wie¢kszosci pacjentek po menopauzie,
nagle wystepuja krwawienia z drog
rodnych. W grupie kobiet, ktére nadal
miesigczkuja moga pojawic sie plamienia
miedzymiesiagczkowe lub bardziej obfite
miesigczki. U pewnej grupy pacjentek
rak endometrium moze przebiegac
bezobjawowo.



Diagnostyka raka endometrium

W celu potwierdzenia czy u konkretnej pacjentki mamy

do czynienia z rakiem endometrium lekarz w pierwszej
kolejnosci przeprowadza badanie ginekologiczne oraz
badanie USG przezpochwowe (transwaginalne). Jezeli

w jego wyniku stwierdzi nieprawidtow obraz endometrium,
pobierze materiat i zleci diagnostyke histopatologiczna.
Jej wynik ostatecznie potwierdzi lub wykluczy obecnos¢
nowotworu.

Jezeli u pacjentki zostanie zdiagnozowany rak endometrium
istotne bedzie przeprowadzenie dalszej diagnostyki pod
katem molekularnym, czyli okreslenie typu nowotworu.
W zaleznosci od wyniku bedziemy mieli do czynienia

z odmiennym przebiegiem klinicznym, rokowaniami oraz
wskazaniem do leczenia uzupetniajgcego.

Zgodnie z typem molekularny:

dMMR
(nowotwory z deficytem naprawy niesparowanych zasad)
- bardziej agresywny typ nowotworu. Pacjentki jednak
dobrze odpowiadajg na leczenie w postaci radioterapii
i sg potencjalnymi kandydatkami do immunoterapii




Rak endometrium daje o sobie znad.
Nie lekcewaz objawow.

W przeciwienstwie np. do raka szyjki macicy, rak
endometrium, trzeci najczesciej wystepujgcy nowotwor
u kobiet, dos$¢ szybko daje o sobie zna¢, a objawy trudno
przeoczyc.

U wiekszosci pacjentek po menopauzie, nagle wystepuja
krwawienia z drég rodnych. W grupie kobiet, ktére
nadal miesigczkujg moga pojawic sie plamienia miedzy
miesigczkowe lub bardziej obfite miesigczki.

Nie oznacza to, ze kazde nieprawidtowe krwawienie od
razu oznacza raka endometrium, ale kazde wymaga pilnej
konsultacji z lekarzem, bo moze sugerowac inne problemy
ginekologiczne. Wazne by nie lekcewazy¢ objawdw.

m raka endometrium dzielimy na:




Leczenie

e Podstawowg metodg leczenia w raku endometrium
jest zabieg operacyjny polegajacy na wycieciu macicy
z jajnikami i jajowodami oraz weztéw chtonnych
wartowniczych. Zabieg przeprowadzany jest
technikami matoinwazyjnymi - laparoskopowo lub przy
wykorzystaniu chirurgii robotycznej.

e W zaleznosci od ostatecznego wyniku
histopatologicznego, stopnia zaawansowania choroby
i typu molekularnego pacjentka pozostaje w obserwacji
lub kierowana jest na leczenie uzupetniajgce w postaci
radioterapii lub chemioterapii. U czesci chorych
z nowotworem o niskim stopniu zaawansowania
bedzie to prosta, miejscowa radioterapia nazywana
brachyterapia, w przypadku choroby bardziej
zaawansowanej rekomendowana jest radioterapia
lub radioterapia w potgczeniu z chemioterapig.
Hormonoterapia moze by¢ stosowana w scisle
okreslonych przypadkach jako leczenie uzupetniajace
lub jako alternatywna forma terapii oszczedzajaca
ptodnos¢ u mtodych pacjentek z rozpoznaniem raka
endometrium.

e Pacjentki dMMR chorujgce na zaawansowanego lub
nawrotowego raka endometrium majg mozliwos¢
skorzystania zimmunoterapii. Wedtug najnowszych
wynikow badan korzystnym rozwigzaniem dla pacjentek
pPMMR moze byc¢ zastosowanie terapii tgczacej
immunoterapie z inhibitorami PARP.
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