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Czym jest podejscie
tumor-agnostyczne w onkologii?

Do niedawna lekarze przy wyborze metody leczenia
kierowali sie przede wszystkim umiejscowieniem
nowotworu (np. ptuco, piers, jajnik, jelito, trzustka) oraz
stopniem jego zaawansowania.

DIAGNOSTYKA

MOLEKULARNA
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Nowoczesna diagnostyka takich zmian umozliwia

dobor odpowiedniej terapii skierowanej wtasnie na
konkretne biomarkery molekularne (np. mutacje), obecne
w komérkach nowotworowych. Dzieki temu pacjent
moze czerpac korzysci z lepiej dobranej i skuteczniejszej
terapii.

* Biomarkery to na przyktad zmiany w materiale genetycznym (DNA), ktére
bezposrednio prowadzg do zmian w strukturze biatkowej i molekularnej
komorek nowotworowych. Przyktadem zmian genetycznych sg np.
mutacje w genach BRCA1/BRCA2, kt6rych diagnostyka w raku piersi moze

mie¢ znaczenie przy doborze odpowiedniej terapii.

Czy dwa rézne nowotwory mogag by¢
leczone tg samg terapia?

Oznacza to, ze ten sam lek moze byc¢ skuteczny

u chorych na rézne nowotwory, np. na raka jajnika

i ptuca, o ile w tych nowotworach wystepuje ta konkretna
zmiana molekularna, na ktorag dany lek dziata.

Wazne!

W chorobie nowotworowej czas ma kluczowe znaczenie
wiec powinnismy wykorzysta¢ go dobrze. Po ustyszeniu
diagnozy nie powinnismy jednak podejmowac
pochopnych decyz;ji.

Warto zapytac lekarza prowadzacego, czy w moim
przypadku sg wskazania do wykonania diagnostyki
molekularnej opartej o NGS**!

Aby wykonaé badanie genetyczne w ramach

Narodowego Funduszu Zdrowia musimy mie¢
skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty.

Testy genetyczne mozna tez wykonac¢ odptatnie.
Warto jednak wybraé¢ zaufany, sprawdzony
i profesjonalny osrodek naukowo-diagnostyczny.

** NGS (sekwencjonowanie nowej generacji) - nowoczesna metoda

diagnostyczna umozliwiajgca odczytanie informacji genetycznej (DNA),

a co za tym idzie zidentyfikowanie powstatych zmian, czyli mutacji.

Czym jest diagnostyka oparta o NGS?

Krokiem milowym w kierunku agnostycznego podejscia
do diagnostyki i leczenia nowotworéw stato sie
zastosowanie techniki sekwencjonowania nowej
generacji (NGS, ang. next-generation sequencing), ktéra
pozwala na doktadne odczytanie informacji genetycznej
komoérek guza pacjenta.

/' W badaniu NGS analizowane sg zmiany genetyczne
nowotwordw, takie jak mutacje w konkretnych genach.

"/ Identyfikujac okreslone mutacje i zmiany w nowotworze,
onkolodzy mogg dostosowac leczenie tak, aby byto
ukierunkowane na genetyczne przyczyny choroby.

/ Metoda NGS pozwala na precyzyjng diagnostyke
genetyczng nowotworu i tym samym doboér
odpowiednich terapii celowanych, dopasowanych
do konkretnego profilu genetycznego nowotworu
u danego pacjenta, poprawiajacych skutecznos¢
leczenia i ograniczajgcych skutki uboczne.

+/ Badanie NGS ma szerokie zastosowanie
w diagnostyce réoznych typéw nowotworow.

+/ Do badania NGS wykorzystywany jest zaréwno
materiat tkankowy i cytologiczny pobrany podczas
operac;ji lub tradycyjnej biopsiji, ktéry jest utrwalany
w postaci bloczkéw parafinowych lub preparatéw,
jak réwniez krew obwodowa, zawierajgca DNA
nowotworu, pobrana w sposéb pozwalajacy na
swobodny i powolny wyptyw krwi z zyty.

+/ Wazne jest, aby procedury pobierania prébek
byty przeprowadzane zgodnie z odpowiednimi
standardami i protokotami, aby zapewnic¢ jakos¢
i integralnos¢ materiatu do analizy NGS a co za tym
idzie mozliwos¢ wykonania badania.



