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Jestes po menopauzie? Zauwazylas u siebie plamienia? A moze bliska Ci dojrzala
kobieta wspomniala, ze wrocila jej miesiagczka? Ta ulotka jest dla Ciebie!
Przeczytaj koniecznie i przekaz ja dalej!

Kazde krwawienie lub plamienie po menopauzie wymaga konsultacji z ginekologiem.
Miesigczka nie wrdci tak po prostu bez przyczyny. A to moze by¢ pierwszy sygnat raka trzonu
macicy. Wczesne rozpoznanie daje bardzo dobre rokowanie - dlatego nie zwlekaj z wizyta

u lekarza ginekologa!

A jesli juz jestes pacjentka, sprawdz, jak aktualnie wyglada prawidlowa $ciezka
terapeutyczno-diagnostyczna. Bez wzgledu na etap leczenia, na ktéorym jestes,
sprawdz co warto wiedzie¢ i zrobhi¢, zeby leczenie bylo jak najlepiej dopasowane
do Ciebie!

Jesli ustyszatas od lekarza, ze podejrzewa u Ciebie raka trzonu macicy, sprawdz jak powinno
przebiegac¢ Twoje leczenie!

Krok 1: Potwierdzenie diagnozy.
Upewnij sie, ze miatas wykonane te badania:

e USG przezpochwowe,
e biopsjaendometrium lub histeroskopia,
e badanie histopatologiczne, ktére potwierdza typ raka.

Krok 2: Badania dodatkowe

Te badania wykonuje sie rutynowo, bezptatnie w osrodkach onkologicznych, zaraz po
potwierdzeniu diagnozy. Wyniki pozwalajg dobrac leczenie ,szyte na miare”, bo pokazuja
jakie cechy ma Twaéj nowotwor. Upewnij sie, ze zostaty u Ciebie przeprowadzone!

Z prébek tzw. wyskrobin, pobranych podczas zabiegu tyzeczkowania jamy macicy lub

z biopsji mogg zostac u Ciebie wykonane badania, ktére stuzg do okreslenia podtypu raka
endometrium:

Badanie histopatologiczne obejmuje ocene immunohistochemiczng ekspresji biatek MLH1,
MSH2, MSHé6 i PMS2 lub/i

Badanie molekularne wykrywa obecnos¢ wariantéw patogennych w zakresie genéw POLE,
P53i MMR.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Onkologicznej w celu prawidtowego zaplanowania leczenia konieczne
jest wykonanie badan immunohistochemicznych i molekularnych.
Petna sciezke diagnostyczno-terapeutyczng znajdziesz tutaj:

https://koalicjadiagnostyczna.pl/sciezka-pacjentki-z-rakiem-blony-sluzowej-trzonu-macicy/
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znasz swoj ty yP, raka trzonu macicy?
Sprawdz koniecznie, co Twdj typ oznacza

ardzo wazne
dla dalszego leczenla'

Na Twoim wyniku rozpoznania, po
badaniach immunohistochemicznych
i molekularnych, moga pojawic sie
ponizsze skroty.

1. typ z mutacja POLE - ma bardzo
dobre rokowanie. Czesto wystarcza
samo leczenie operacyjne, bez po-
trzeby dalszej terapii.

. typ zzaburzona naprawa DNA
(dMMR) - dobrze reaguje na
nowoczesna immunoterapie. Lekarz
moze zaproponowac Ci leczenie
skojarzone: immunoterapia razem
z chemioterapig, szczegolnie jesli
Twoja choroba jest zaawansowana
lub nawraca.
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. typ z prawidlowa naprawa DNA

(PMMR) - w tym typie leczenie
jest bardziej ztozone. Lekarz moze
zaproponowac Ci immunoterapie
w polaczeniu z chemioterapia,

a w niektérych przypadkach takze
nowoczesne leki - inhibitory PARP.

. typ z mutacja p53 - to bardziej

agresywna postac¢ choroby. Lekarz

moze zaproponowac Ci intensywne

leczenie: operacje, chemioterapie

i radioterapie. W wybranych

sytuacjach moze rozwazy¢ leczenie
celowane lub udzial w badaniach

klinicznych.

Pamietaj! Podstawg leczenia jest operacja - usuniecie macicy z przydatkami, tylko
w szczegolnych przypadkach mozna zastosowac leczenie oszczedzajace ptodnosc.

Twoj glos w leczeniu ma znaczenie
- zadawaj pytania, badz sSwiadoma!

Zapytaj lekarza:

Jaki mam typ raka? (POLE, dMMR, pMMR, p53)
Jakie leczenie bedzie dla mnie najlepsze?
Czy kwalifikuje sie do immunoterapii
lub nowoczesnych terapii?
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