Wybrane jednostki chorobowe

Choroby hematoonkologiczne sg zréznicowane. Do
najczesciej wystepujgcych naleza:

® Biataczki:
® Ostre (np. Ostra Biataczka Szpikowa - AML,
Ostra Biataczka Limfoblastyczna - ALL): Cha-
rakteryzujg sie szybkim namnazaniem niedoj-
rzatych komérek krwi. Wymagajg natychmia-
stowego intensywnego leczenia.
® Przewlekte (np. Przewlekta Biataczka Szpiko-
wa - CML, Przewlekta Biataczka Limfocytowa
- CLL): Rozwijajg sie wolniej i czesto wymagaja
dtugotrwatego, spersonalizowanego leczenia.
® Chtoniaki (np. Chtoniak Hodgkina, Chtoniaki nie-
-Hodgkina): Powstajg w wyniku niekontrolowane-
go namnazania limfocytéw w weztach chtonnych
lub innych narzadach.
® Szpiczak mnogi: Nowotwor plazmocytéw (rodzaj
komorek uktadu odpornosciowego) produkuja-
cych nieprawidtowe biatka, prowadzacy do uszko-
dzenia kosci i niewydolnosci nerek.

PRZEWLEKLA BIALACZKA
LIMFOCYTOWA (PBL) - najczesciej
wystepujacy typ biataczki u oséb

dorostych

Co to za choroba?

® PBL to powoli rozwijajacy sie nowotwor krwi.

® Choroba polega na gromadzeniu sie nieprawidto-
wych limfocytéw B, ktére nie petnig swojej funkgji
i nie zanikaja.

® Moze prowadzi¢ do powiekszenia weztéw chton-
nych, sledziony, watroby i ostabienia odpornosci.

® Dotyka gtdwnie osoby starsze - wiekszos¢ pacjen-
téw ma ponad 65 lat.

Jak sie ja wykrywa?

® (zesto przypadkiem - np. podczas rutynowego
badania krwi (leukocytoza).

® Wiele 0s6b nie ma zadnych objawdéw w momencie
diagnozy.

® Choroba moze rozwijac sie bardzo powoli, przez
lata nie powodujac dolegliwosci.

Czy kazdy potrzebuje leczenia?

® Nie zawsze!
® Ok. 1/3 pacjentéw nigdy nie wymaga leczenia.
® U innych leczenie moze by¢ potrzebne po kilku
latach.
® Tylko czes¢ chorych potrzebuje terapii zaraz
po diagnozie.
® Jesli choroba postepuje wolno, lekarz moze zasto-
sowac strategie ,obserwuj i czekaj” - czyli regular-
ne kontrole bez leczenia.

Nowoczesne leczenie

® Dzisiejsze terapie sg bezpieczniejsze niz tradycyj-
na chemioterapia.

® |eki celowane dziatajg wybiorczo na chore komér-
ki - oszczedzajgc zdrowe.

® Wiele 0osob dobrze znosi leczenie i moze prowa-
dzi¢ normalne zycie.

Leczenie przez okreslony czas

® Nowoczesne terapie trwajg zazwyczaj od 12 do
24 miesiecy.

® Po ich zakonczeniu choroba moze wycofac sie
na wiele lat.

® Nie trzeba leczyc sie do korica zycia -
to ogromna zmiana w podejsciu do PBL.

Dlaczeg stosuje sie dwa leki razem?

® Potgczenie dwdch lekéw (np. wenetoklaks + prze-
ciwciato lub inhibitor BTK) dziata skuteczniej.

® Dziatajg one réznie, ale wspdlnie
eliminujg wiecej chorych komorek.

® Dzieki temu mozliwe jest za-
konczenie leczenia i przejscie
do obserwacji.

Co zyskujesz?

Leczenie trwa tylko przez okres$lony czas.
Mniejsze ryzyko dziatah niepozgdanych.
Dtuzszy czas bez nawrotu choroby.
Mniejsza potrzeba kolejnych terapii.
Mozliwos¢ powrotu do codziennego zycia.
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Wazne!

Nie obawiaj sie pytac lekarza
0 nowoczesne terapie.
Dzieki postepowi medycyny
leczenie PBL jest dzis
duzo bezpieczniejsze
i skuteczniejsze niz dawniej.
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Woczesna diagnoza
nowotworow krwi

Od podejrzenia do leczenia




Nowotwory krwi to potoczna nazwa nowotworéw
uktadu krwiotwdrczego i chfonnego. Jest to bardzo
réznorodna grupa wielu choréb o odmiennych objawach,
diagnostyce i leczeniu. Ogdlne okreslenie ,biataczka”
czy ,chtfoniak” to rozpoznania bardzo szerokie - nie
zawsze muszqg onhe oznacza¢ agresywnq chorobe
wymagajgcg natychmiastowego leczenia. W czesci
przypadkdéw rzeczywiscie tak jest, ale w czes¢ wymaga
Jedynie obserwacji i kontroli a leczenie rozpoczyna sie
wowczas, kiedy wystgpiqg objawy znacznego postepu
choroby. Nalezy przy tym podkreslic, Zze ogromny
postep w leczeniu nowotworéw hematologicznych jaki
wystgpit w ciggu ostatnich lat sprawitf, Zze mozna uzyskac
wydtuzenie Zzycia lub nawet wyleczenie u chorych,
u ktorych wczesniej byto to niemozliwe. Aby stwierdzi¢
Jakie jest rokowanie i najlepsze postepowanie dla
okreslonego pacjenta - czy i jakie leczenie jest potrzebne
- niezbedne jest przeprowadzenie w odpowiednim czasie
prawidtowej diagnostyki. W przypadku nowotworéw
o powolnym przebiegu przebieg choroby moze byc¢ dtugo
bezobjawowy, w zwiqgzku z czym zdarza sie, Ze jest ona
rozpoznawana w bardzo zaawansowanym stadium.
Dlatego zachecam Paristwa do wykonywania okresowego
badania morfologii krwi, np. raz w roku (szczegdlnie po
60r.z.) oraz zgtaszania lekarzowi POZ objawdw takich jak
np. powiekszenie weztéw chfonnych, stany gorgczkowe,
bdle kostno-stawowe, nocne poty, chudniecie czy
silne ostabienie - to moze, chociaz nie musi by¢ objaw
choroby hematologicznej. Nie nalezy lekcewazy¢ ani sie
obawiac - zawsze lepiej sprawdzic¢ niz rozpoznac chorobe
w zaawansowanym stadium.

prof. dr hab. med. Iwona Hus, kierownik
Kliniki Hematologii Paristwowego Instytutu
Medycznego MSWiA w Warszawie

Co to sa nowotwory krwi?

Nowotwory krwi, zwane tez nowotworami uktadu
krwiotwoérczego i chtonnego, to choroby, w ktérych
dochodzi do niekontrolowanego namnazania sie nie-
prawidtowych krwinek w szpiku kostnym, krwi obwo-
dowej lub uktadzie chtonnym.

Najczestsze typy to:

® biataczki (ostre i przewlekte),

® chtoniaki (np. chtoniak Hodgkina, chtoniaki nieziar-
nicze),

® szpiczak plazmocytowy (szpiczak mnogi).

Jak czesto wystepuja?

Nowotwory krwi stanowig znaczgcy odsetek wszyst-
kich diagnhoz onkologicznych, choc sg rzadsze niz np.
rak ptuca czy piersi. Czestos¢ ich wystepowania rosnie
z wiekiem, a niektore typy (jak np. szpiczak plazmocy-
towy) sg najczesciej rozpoznawane u 0séb po 65. roku
zycia. Przyktadowo, przewlekta biataczka limfocyto-
wa jest jednym z najczestszych nowotwordw uktadu
krwiotworczego w Polsce.

Wczesne rozpoznanie nowotworow krwi
W przypadku wszystkich nowotwordéw, w tym nowo-

tworéw uktadu krwiotwdrczego i chtonnego, kluczem
do pomysinego leczenia jest wczesne rozpoznanie.

Jak wczesnie wykry¢ nowotwor krwi?
Morfologia raz w roku

Najwazniejszym i najprostszym narzedziem wczesne-
g0 wykrywania nowotwordw krwi jest rutynowo wyko-
nywana morfologia krwi obwodowej z rozmazem.

Wiele nowotworéw hematologicznych (np. Przewlekta
Biataczka Limfocytowa - PBL, Przewlekta Biataczka
Szpikowa - PBS), moze poczatkowo nie dawac zad-
nych objawdéw klinicznych i zosta¢ wykrytych przypad-
kowo podczas rutynowego badania.

Obserwuj swéj organizm.
Jezeli cos cie zaniepokoi,
ztos sie do lekaza POZ.
On zdecyduje jakie badania
wykonac.

Niespecyficzne Objawy Kliniczne

Wiele wczesnych objawdw nowotwordow krwi (zwtasz-
cza biataczek ostrych i chtoniakéw) jest niespecyficz-
nych i czesto mylonych ze zwyktymi infekcjami,
przemeczeniem lub innymi tagodnymi
schorzeniami. Jesli objawy te utrzymuja
sie, nasilajg lub nawracaja bez wyraz-
nej przyczyny, nalezy skonsultowac sie ‘
z lekarzem i poprosi¢ o rozszerzong
diagnostyke.

Objawy ogélne

Zmeczenie i ostabienie, utrata apetytu, utrata masy
Ciata, gorgczka, nocne poty, bladosc¢ skéry.

Objawy zwigazane z powiekszeniem narzadow

Uczucie petnosci i/lub dyskomfort w jamie brzusznej
(spowodowane powiekszeniem $ledziony lub wa-
troby), bél w jamie brzusznej, powiekszenie weztow
chtonnych, objawy ze strony uktadu kostnego, zwiek-
szona sktonnos$¢ do krwawien, siniakéw i infekgji,
problemy z oddychaniem, duszno$¢, zmniejszona
tolerancja wysitku, béle gtowy.

Objawy zwiazane z wysoka liczba bialych
krwinek (leukostaza)

Zaburzenia widzenia, szum w uszach, zaburzenia
Swiadomosci, sennos¢, niewydolnos¢ krazenia.

Niepokojace objawy - Badz czujny!

Poniewaz wiele z tych objawdw jest niespecyficznych,
wazne jest, aby skonsultowac sie z lekarzem w przy-
padku ich wystgpienia, zwtaszcza gdy sg
. U dtugotrwate lub nasilajg sie. Wczesne
wykrycie jest kluczowe dla skutecznego
leczenia.

' Dodatkowe badania

— Jesli morfologia wykaze niepra-
widtowosci, albo niespecyficzne
objawy nie ustagpig lekarz moze zlecic
bardziej szczegdtowe badania.
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