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HPV - co jest mitem,
a co prawdq?

Z pewnoscig wiele razy styszatas o HPV, ale
czy na pewno prawdziwe informacje?

Wokét  wirusa brodawczaka ludzkiego
(ang. human papillomavirus) narosto wiele mi-
tow:

MIT numer 1: Wystepuje u 0s6b rozwigztych
seksualnie.

MIT numer 2: Jest rwnoznaczny z zachorowa-
niem na raka szyjki macicy.

Co mowiq fakty?

FAKT numer 1: Mozna mie¢ jednego partnera
seksualnego i by¢ nosicielem wirusa.

FAKT numer 2;: W wiekszosci przypadkow jest
on zwalczany przez uktad odpornosciowy i znika
z organizmu.

Dlatego nie mozesz unikac badan
profilaktycznych w obawie przed diagnoza!



Kogo dotyczy HPV?

Ponad 80% populacji przechodzi w swoim
zyciu zakazenie wirusem HPV. Jesli wyobrazimy
sobie spotkanie 10 przyjaciétek - 8 z nich bedzie
zakazonych wirusem HPV przed ukoriczeniem
50 roku zycia.
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Gtéwna drogag zakazenia wirusem HPV jest
kontakt z zainfekowang tkanka, ale do zakazenia
moze dojs¢ réwniez poprzez dotykanie
zakazonych miejsc na skdrze lub przez kontakty
ptciowe. Wirus moze by¢ réwniez przekazany
dziecku podczas porodu, dlatego tak wazne jest
jego wczesne wykrycie u ciezarnej i wiasciwe
pokierowanie przez lekarza.




Jakie objawy Eowmny
mnie zaniepokoic?

Nie obserwujesz u siebie zadnych niepokojacych
objawoéw, a wiec mozesz by¢ pewna, ze zakazenie
wirusem HPV Cie nie dotyczy? Niestety nie. Wirus
HPV od momentu zakazenia przez wiele lat moze
nie dawa¢ zadnych symptomoéw. Dlatego warto
regularnie wykonywac badania diagnostyczne.

Czasem jednak obserwujemy pewne objawy,
na ktére warto zwrdéci¢ uwage!

Typy niskiego ryzyka wirusa HPV wywotuja:

e Dbrodawki skérne - tzw. kurzajki

e Dbrodawki ptciowe - tzw. klykciny konczyste.
Kiykciny wystepujg na zewnetrznych i wewnetrz-
nych narzgdach ptciowych, zaréwno u kobiet,
jak i mezczyzn.

Typy wysokiego ryzyka wirusa HPV, tzw. typy
onkogenne, moga wywotywac raka szyjki maci-
cy, raka pochwy i raka sromu u kobiet, a u mez-
czyzn raka pracia, a takze nowotwory gtowy
i szyi - krtani, warg, jezyka.

Zakazenie typami o wysokim potencjale
nowotworowym w drogach rodnych nie daje
zadnych objawow ani dolegliwosci przez
wiele lat.

Dopiero podczas nhamnazania sie wirusa
i indukcji pod jego wptywem zmian w komarkach
nabtonka, ktére skutkujg powstaniem zmian
nowotworowych, moze dawac takie objawy jak:
e plamienie miedzymiesigczkowe,

e plamienie podczas stosunkdw piciowych,

e uptawy,

e Dol



Jak moge dowiedzie¢ sie,
czy mam wirusa HPV?

Zapisz sie na wizyte do lekarza ginekologa
i wykonaj dwa badania:

Cytologia Test HPV-DNA:
— co 2 lata —co 5 lat

Testy HPV-DNA dajg mozliwos$¢ wczesnej i do-
ktadnej oceny ryzyka zachorowania na raka
szyjki macicy. Wynik badania okresla 14 typéw
wirusa wysokiego ryzyka, ktére mogg skutko-
wac rozwojem raka szyjki macicy. Sposréd nich
najgrozniejszy jest typ 16 i 18. Materiat pobie-
rany jest doktadnie tak, jak do badania cytolo-
gicznego, ale za pomocg specjalnej szczoteczki.
W rzeczywistosci ta sama prébka po wykonaniu
testu HPV-DNA moze by¢ uzyta do badania cyto-
logicznego, dzieki czemu nie musisz przychodzi¢
po raz drugi do gabinetu ginekologicznego.

Od marca 2025 r. program profilaktyki
raka szyjki macicy obejmuje nowoczesne
badania: test HPV HR oraz cytologie ptynna
(LBC), ktére pozwalajg na skuteczniejsze
wykrywanie zmian nowotworowych juz na
wczesnym etapie. Badania sg finansowane
przez NFZ i skierowane do kobiet w wieku
25-64 lata.

Informacje na temat aktualnie obowigzujacego
programu raka szyjki macicy dostepne s3
na stronie:

Zeskanuj kod QR
www.pacjent.gov.pl/program-
profiaktyczny/profiaktyka-raka-
szyjki-macicy




Wykryto u mnie wirusa HPV_
= czy zachoruje na raka szyjki
macicy?

Niekoniecznie! To, ze wykryto u Ciebie wirusa
HPV, nie oznacza, ze masz raka szyjki macicy.
To jedynie informacja, ze jeste$ w grupie zwiek-
szonego ryzyka, u ktérej moze rozwingc sie
nowotwor.

Warto podkresli¢ to raz jeszcze: nie kazda osoba
zakazona wirusem HPV zachoruje.

Jednak w niektérych przypadkach, jesli infekcja
HPV utrzymuje sie i pozostaje niewykryta, moze
to prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy.
Woéwczas niezbedne jest podjecie dalszej dia-
gnostyki i leczenia, o czym decyduje lekarz.




Czy mam wpt na zakazenie
wilyusem HP :yw

Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢! Warto pomysleé
0 szczepieniach ochronnych. Szczepienie prze-
ciw HPV zapobiega zakazeniu, a w dalszej per-
spektywie stanowi ochrone przed wystgpieniem
niektérych choréb nowotworowych oraz broda-
wek narzgddw ptciowych.

Zaszczepi¢ moze sie kazdy. Przede wszystkim
rekomendowane jest szczepienie dzieci mie-
dzy 9 a 13 rokiem zycia, poniewaz nie rozpo-
czely jeszcze zycia seksualnego.

9-13r. 2. 15+:
2 dawki 3 dawki

W  Polsce powszechne, dobrowolne
i darmowe szczepienia przeciw wirusowi
HPV dzieci w wieku 12 i 13 lat ruszyty
1 czerwca 2023 roku.



Materiat przygotowany przez:
Fundacje OnkoCafe - Razem Lepiej
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w ramach dziatan edukacyjnych realizowanych
w obszarze HPV.

Partnerem merytorycznym jest
Roche Diagnostics.

Fundacja OnkoCafe - Razem Lepiej
ul. Madalinskiego 50/52 lok. U30
02-581 Warszawa
tel. 537 888 789
sekretariat@onkocafe.pl
numer KRS 0000504682

Numer konta Fundacji
PKO BP 59 1020 1068 0000 1002 0253 2166
www.onkocafe.pl
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