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Fundacja Onkocafe- Razem Lepie]
Ul. Madalinskiego 50/52, lok. 30
02-581 Warszawa

Sz. P. Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

Rekomendacje dotyczace zmian systemowych dla zwiekszenia zgtaszalnosci
kobiet do programu przesiewowego w zakresie raka piersi

Szanowna Pani Minister,

Sktadam na rece Pani Minister rekomendacje przygotowane przez Fundacje Onkocafe, dotyczace
koniecznych do podjecia zmian systemowych, ktérych wprowadzenie moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia
zgtaszalnosci kobiet do programu przesiewowego w zakresie raka piersi.

W pazdzierniku obchodziliémy Miesigc Swiadomosci Raka Piersi, przy tej okazji odbyto sie szereg debat
poswieconych tej tematyce. Wnioski sg jednoznaczne — w Polsce odnotowujemy systematyczny wzrost
zachorowalnosci na raka piersi, jak rowniez wysokie wskazniki umieralnosci wsréd kobiet na ten rodzaj
nowotworu. Nasz kraj jest jednym z trzech panstw Unii Europejskiej o najwyzszych wspdtczynnikach
umieralnosci na raka piersi. Dane epidemiologiczne sg bezdyskusyjnym argumentem do podjecia pilnych
dziatan w kierunku poprawy efektywnosci profilaktyki raka piersi — w szczegdlnosci profilaktyki wtérnej,
tj. funkcjonowania populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi.

W zwigzku z Fundacja Onkocafe rekomenduje:

1. Jak najszybsze przywrécenie spersonalizowanych zaproszen na mammografie, w ramach
populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi — w mieszanym formacie (elektroniczne
— SMS / IKP i zaproszenia papierowe). Zaproszenia SMS czy powiadomienia z aplikacji IKP powinny
zawierac link do e-rejestracji na mammografie lub do wykazu placéwek realizujgcych program.

Liczne badania naukowe i analizy, udowadniajg wysokg skutecznos¢ odpowiednio przygotowanych
zaproszen w zwiekszaniu uczestnictwa w mammografii (w réznej formie).

2. Jak najszybsze uwzglednienie mammografii w pakiecie badan medycyny pracy wraz z odpowiednia
zachetg dla jej wykonania — np. mozliwo$¢ zapisania sie na wykonanie badania od razu podczas
wizyty czy mozliwos$é ptatnej nieobecnosci w pracy na czas wykonania badania.

Dane literaturowe wskazujg, ze innym silnym czynnikiem zwiekszajgcym udziat w przesiewie jest
zarekomendowanie przez lekarza wykonania mammografii (nawet w czasie wizyty nie zwigzanej
bezposrednio z tym zagadnieniem). Lekarze medycyny pracy mogliby w tym kontekscie odegrac
niebagatelng role.
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3. Realne rozwazenie wprowadzenia innych utatwien i zachet do wykonywania mammaografii, takich jak
przynajmniej cze$ciowe / czasowe obnizenie sktadki zdrowotnej.

Jednym z najsilniejszych czynnikdw wptywajgcych na zachowania zdrowotne pozostajg narzedzie
majgce realny wptyw na nasze zycie tu i teraz — takie jak narzedzia polityki fiskalnej czy te dotyczgce
wysokosci sktadki zdrowotnej.

Na dzi$ wydaje sie, ze nasze rekomendacje sg zbiezne z zapowiedziami oraz biezgcymi pracami
Ministerstwa Zdrowia. Z duzg satysfakcja przyjetysmy informacje o uruchomieniu centralnej
e-rejestracji m.in. na badania przesiewowe w kierunku raka piersi. Jednoczesnie popieramy kierunek
reformy medycyny prac oraz wtaczenia w ten obszar m.in. badan z zakresu mammografii czy cytologii.

Mimo dostepnosci Programu Profilaktyki Raka Piersi, zgtaszalnos$¢ kobiet do badarh mammograficznych
WCigz pozostaje na niezadowalajgcym poziomie. Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze
zgtaszalnos¢ do programu dramatycznie spada- w przypadku mammografii to spadek z 41 proc. w roku
2016 do 27 proc. w roku 2023. Oznacza to, ze mniej niz potowa uprawnionych kobiet korzysta
z bezptatnych  badan  mammograficznych  oferowanych ~ w  ramach  tego  programu.
Dla poréwnania, w krajach takich jak Szwecja czy Holandia zgtaszalnos¢ ta wynosi ponad 70-80%. To
pokazuje, jaka przepas¢ dzieli nas od 70 proc. udziatu uprawnionej populacji w badaniach
przesiewowych. Dopiero od tego wyniku mozna moéwic¢ o pozytywnym efekcie populacyjnym skriningu.

W zwigzku z powyzszym nalezy dazyé do wprowadzenia odpowiednich regulacji systemowych oraz
prawnych, ktdre bedg ukierunkowane na wzrost zgtaszalnos¢ kobiet do programow przesiewowych.

Jednoczesénie zwracamy sie do Pani Minister o wigczenie naszej organizacji w prace nad reformg
medycyny pracy. Liczymy na pozytywne rozpatrzenie naszej prosby.

Z powazaniem,

e B
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